
１０月１１日（撒督） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 

 

冒死遵命 (撒下 15:13-14,22-29) 
13 有使者向大衛報告說：「以色列人的心都歸向押沙龍了。 14 大衛就對那些跟

他在耶路撒冷的臣僕說：「我們立刻離開這裏，否則，我們來不及逃避押沙龍。趕快走
吧！不然，他馬上就到，會殘害我們，殺光全城的人！」22 大衛說：「好，繼續向前
走吧！」於是以太、他的部隊，以及他們的眷屬都跟著上路。 23 大衛和隨從的人離
開的時候，人民都放聲大哭。王過了汲淪溪，他的隨從也跟著過去；他們一起往曠野
走。 24 那時，撒督祭司也來了；抬約櫃的利未人也跟他在那裏。他們把約櫃放下，
等所有人民離城後再抬起來。亞比亞他祭司也在那裏。 25 王對撒督說：「把約櫃抬回
城裏去吧！如果上主喜歡我，有一天他會讓我回來，再看見它和安放它的地方。 26 如
果他不喜歡我，那麼，讓他隨意待我吧！」 27 王繼續對撒督說：「你不是先見嗎？你
帶你的兒子亞希瑪斯和亞比亞他的兒子約拿單平安地回城裏去。 28 我在曠野的渡口
那邊等你的消息。」 29 於是撒督和亞比亞他把約櫃抬回耶路撒冷，並且留在那裏。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

默想：撒督冒死跟隨大衛從京城逃亡，現又遵命冒死而回京城。 
  .1.撒督的忠心的素質，對你的工作及事奉，有何學效及啟迪？ 
 
 
 

  .2.撒督的冒死而聽命，又對你工作及事奉，有何啟示呢？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步：最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：耶和華的訓詞正直，能快活人的心；耶和華的命令清潔，能明亮人的眼目。
詩 19:8 

禱告：為你心靈的眼睛能清亮，看得見聖經寶貴的話語祈禱 

簡單解釋： 
大衛的兒子押沙龍排行第三，他母親是以色列盟國基述女兒，押沙龍是兩國
政治聯婚的結果，押沙龍長得一表人才，十分有才華，深得大衛喜愛，但最終
他興兵逼大衛退位，最後兵敗身亡。大衛為逃避押沙龍的叛變，過了汲淪溪
到達較安全的地方。通常大衛每次出征，例必有約櫃隨行，這次大衛棄城而
逃，約櫃自然伴隨，但到了安全地方，大衛安靜下來，認為約櫃留在京城有實
際的用處，侍候的祭司可作內應，通風報信。所以，吩咐撒督祭司和抬約櫃的
利未人，可以先回去耶路撒冷。撒督祭司便冒死遵命而回。 

 

小故事：有一次佛洛伊德對大女兒說：「我感覺近兩年來，你為一件事而犯愁， 
    你認為自己不夠漂亮，找不到丈夫。我沒把這當一回事，在我眼裏， 
    你很漂亮。」女兒笑笑地回答：「可你不能娶我，爸爸，你早已結婚了。」 
 

真智慧：有時人們總是習慣以自己的意見代替別人的想法，總覺得我們了解別人，
事實上，只有當事人才最了解自己的感受，所以，尊重別人的感受和選擇
是一種高尚的品德。撒督沒法理解大衛因何要帶約櫃一同逃亡，現在又要
將約櫃搬回耶路撒冷，但撒督尊重及順服大衛的決定。 

 



１０月１２日（撒督） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 

 

持守義心 (王上 1:18-27,32-34) 
  18 可是，亞多尼雅已經自封為王，你還不知道。 19 他獻了許多牛、羊，和小肥牛作
牲祭，並且邀請了你的兒子們、亞比亞他祭司，和你軍隊的統帥約押去參加筵席，只是沒
有邀請你的兒子所羅門。 20 陛下，全以色列的人民都在觀望，等候你告訴他們誰要繼承
你的王位。 21 如果你不說，你逝世以後，我兒子所羅門和我就會被當作叛徒了。」 22 拔
示芭還在跟王說話的時候，拿單到達王宮。 23 有人報告王說，先知到了。拿單進去，在
王面前叩拜， 24 然後說：「陛下，你曾宣告要亞多尼雅繼承你的王位嗎？ 25 今天他獻了
許多牛、羊，和小肥牛作牲祭，並且邀請你所有的兒子、你軍隊的統帥約押，和亞比亞他
祭司赴宴。現在他們正跟亞多尼雅一起吃喝，並且呼喊：『亞多尼雅王萬歲！』 26 可是亞
多尼雅沒有請我，也沒有請撒督祭司、耶何耶大的兒子比拿雅，和所羅門。 27 陛下果真
同意這事嗎？怎麼不告訴大臣們誰要繼承王位呢？」32 於是，大衛王吩咐人去召撒督祭司、
拿單先知，和耶何耶大的兒子比拿雅來。他們來到的時候， 33 大衛王對他們說：「你們要
會同宮廷的官長，讓我的兒子所羅門騎上我的騾子，把他護送到基訓水泉旁。 34 在那裏，
撒督和拿單要膏立他作以色列的王。你們要吹號高喊：『所羅門王萬歲！』 

 
第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

默想：1.撒督祭司在亞多尼雅的宴會中避疑，對你做人做事有什麼提醒？ 
 
 
 

   2.你認為撒督有什麼條件，被邀請在立王的神聖典禮上，有份膏立所羅門？
對你事奉生命，對人對事，又有什麼啟示呢？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
第五步：最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：倘若人為叫良心對得住神，就忍受冤屈的苦楚，這是可喜愛的。彼前 2:19 
 

禱告：為你有一顆清潔的良心，凡事對得起主祈禱，也為肢體有清潔的心代禱 

簡單解釋： 
撒督的名字是「義」的意思。他是一位爽直而坦白的人，他的聲譽很好，以致
亞多尼雅與別人卑鄙地同謀造反時，要小心翼翼地避開他。(26 節)對撒督來說
，更高的稱揚，也比不上別人把他從陰險中剔除出來，他的賞賜不僅是無愧的
良心，還有王加冕時所得的尊榮地位。在神的百姓中，不應該助長任何暗中交
頭接耳及對人評頭品足的事，更應追求像義者撒督一樣的態度和稱譽。 
 

小故事：一天，阿里斯提卜剛巧碰到一個人正在罵自己，阿里斯提卜聽後，
試圖溜走，那人追上去好奇地問他為何要跑。阿里斯提卜答道：「使
用下流的言語是你的權利，不聽下流言語也是我的權利。」 

 

真智慧：有時回避並非膽怯，而是輕蔑。撒督因避疑不出席亞多尼雅叛變的
宴會，並不表示是弱者，怕事，乃是輕蔑亞多尼雅的宴請。 



１０月１３日（耶何耶大） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 

 
應該行動了 (代下 23:1-11) 
  1 到了第七年，耶何耶大祭司認為應該採取行動了。他跟五個官長結盟… 2 他們走遍
猶大各城，召集利未人和各宗族族長到耶路撒冷來。 3 他們在聖殿裏聚集，跟王的兒子約
阿施立約。耶何耶大對他們說：「這是先王的兒子。他現在應該被立為王；照著上主的許諾，
大衛王的後代應該作王。 4 我們計劃這樣做：安息日，祭司和利未人值班的時候，他們當
中三分之一的人要看守聖殿的門，5 另三分之一的人看守王宮，其餘的人駐守根基門；所
有的人民要集合在聖殿院內。 6 除了值班的祭司和利未人以外，誰都不可進聖殿。因為祭
司和利未人是歸屬上帝的，可以進去；其餘的人民一定要遵守上主的規定留在外面。 7 利
未人要在王的周圍執刀保護王；王走到哪裏就跟到那裏。誰想進入聖殿就把誰殺了。」 8 
利未人和猶大的居民都遵照耶何耶大祭司的指示做了。安息日不上班的人也要值班；所以，
無論值班或不值班的，每一個官長都派上用場。 9 耶何耶大把從前大衛王放在聖殿的槍矛
和盾牌分給官長們， 10 派民眾拿著刀守在聖殿前面，保護王。 11 然後，他帶約阿施出
來，把王冠戴在他頭上，把一本有關王權條文的書交給他，膏立他為王。耶何耶大祭司和
他的兒子們膏立約阿施；民眾都歡呼：「願王萬歲！」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
2 
 
 

默想：1.第一節耶何耶大「應該採取行動了」去召聚百夫長與約雅施立約及吩咐祭
司保護約雅施。你在耶何耶大身上得了什麼啟示及學習？ 

 

   2.祭司耶何耶大深信神對大衛的應許（第三節），故推翻太后亞她利雅作王
計謀，協助年幼的約雅施登基作王。這事又給了你什麼啟示及指引呢？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步：最後背讀是次經文及祈禱結束 
 
 

背經：我兒啊，你要在基督耶穌的恩典上剛強起來。提後 2:1 
 
 

禱告：為你在屬靈的事情上都能剛強壯膽祈禱，也為肢體有屬靈膽量代禱 

簡單解釋： 
亞哈謝死後，太后亞她利雅奪得王權，然而祭司耶何耶大發起政變，在軍官
支持下，不但使年幼的約雅施性命得保存，而且取回王位。耶何耶大召集百
夫長眾領袖，使他在聖殿中與年紀只得七歲的約雅施立約，奉約雅施為王，
又吩咐祭司保護年幼的約雅施，終於在聖殿及眾軍政祭司面前被膏立為王。 

小故事：一個小女孩給父親送飯，路上看到一個工人在清理河道，她好奇停住腳步
說：「前幾天，我哥哥在這裏丟了一個金幣。」工人聽了眼前一亮，故意漫
不經心地說：「小妹妹，快去送飯，等一會兒飯餸就涼了。」父親吃完飯後
，小女孩拎著空飯盒回家，看到工人滿頭大汗，還在河道努力翻動泥水。
見到小女孩便問：「金幣真的在這裏丟了嗎？」小女孩答：「真的，第二天
父親就在這裏替哥哥找回。」 

 

真智慧：掌握越全面的信息，吃虧的機會就越少。耶何耶大就全面掌握了太后亞她
利雅奪王權的計謀，機會到了，才一舉推翻太后。 

 



１０月１４日（耶何耶大） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 

 

國民都歡樂 (代下 23:12-21) 
 12 亞她利雅太后聽到民眾對王的歡呼，急忙到群眾聚集的聖殿去。13 她看見新

王照儀式站在聖殿進口的柱子旁邊，官長們和號手圍繞著他。民眾都歡呼，吹號；聖
殿歌手彈奏著樂器，領人歌唱讚美。亞她利雅悲痛地撕裂衣裳，喊著說：「造反了！造
反了！」14 耶何耶大祭司不要亞她利雅在聖殿被殺，吩咐官長們說：「把她從守衛中
帶出去；誰想救她就把誰殺了。15 於是他們捉住亞她利雅，把她帶到王宮，在馬門那
地方殺了她。16 耶何耶大祭司使約阿施王和人民跟他一起立約，要作上主的子民。17 
於是大家到巴力廟去，拆毀廟宇，打碎祭壇和偶像，又在壇前殺了巴力的祭司馬坦。
18 耶何耶大派祭司和利未人負責聖殿的工作。他們要執行大衛所指定的任務，按照摩
西的法律向上主獻燒化祭，並負責音樂和慶典。19 耶何耶大也派守衛在聖殿門口看守，
不准禮儀上不潔淨的人進去。20 耶何耶大領導所有官長、貴族、民間領袖，和其餘的
人民接王從聖殿魚貫進入王宮；他們從正門進去；王坐上寶座。21 人民都歡喜快樂，
城裏也很平靜，因為那時亞她利雅已經被殺了。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

默想：1.耶何耶大清除叛變者，把真命天子送上寶座及鏟除偶像，使國民都歡樂，
合城都安靜。與神治國，兩者有什麼關係？ 

    .這對你清除情慾叛變者及心中偶像，與神管理生活有什麼關係？ 
 
 

   2.亞她利雅用計謀手段奪取王位，使到百姓過著黑暗的日子，結果如何？
若你是祭司耶何耶大，你的心情如何？有什麼行動？為什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 
 

第五步：最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：人心多有計謀；惟有耶和華的籌算才能立定。箴 19:21 
 

禱告：為你不用人意的計謀，去成就自己的事及神國度的事祈禱 

簡單解釋： 
亞她利雅知道了耶何耶大在聖殿裏膏立約雅施作王，百姓樂意看見，又吹號唱歌
，通國一片歡樂，他們又發誓忠於耶和華，重整聖殿的敬拜及外邦的邪風。亞她
利雅看見大勢已去，便撕裂自己衣服，大叫作反了作反了（指責耶何耶大）。一個
作反的人，意然大叫別人作反了，不久，他便將她趕出聖殿殺了她。耶何耶大又
率領眾民，清除境內的巴力廟及打碎壇和像，國民都歡樂，合城都安靜。 

小故事：一個年青人，送一束鮮花給他的女友，女友見了即時高興極了，抱著
他吻個不停。那年青人連忙掙脫她，向外跑。女友不解地問：「什麼事？」
那年青人答道：「我再去拿更多鮮花來。」 

 

真智慧：如果小的成本，能得到更多的回報，這樣事情就會一再被執行了。而
耶何耶大則付上相當大的氣力及犧牲，清除叛變者及鏟除偶像，才保
送約雅施登基作王，帶來全國歡呼，國民歡樂。 

 



１０月１５日（耶何耶大） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 

 
輔政與修殿 (代下 24:1-7) 
  1 約阿施七歲的時候作猶大王，在耶路撒冷統治了四十年。他母親西比亞是
別是巴城人。 2 約阿施在耶何耶大祭司活著的年日做了上主認為對的事。 3 耶
何耶大給約阿施王選了兩個妻子；她們都替王生養兒女。 4 約阿施即位不久就決
定整修聖殿。 5 他下令祭司和利未人到猶大各城向人民徵稅，作為每年整修聖殿
的費用。他要他們趕快辦理，但利未人延誤時間。 6 約阿施把他們的領袖耶何耶
大召來，問他：「你為甚麼沒有督導利未人向猶大和耶路撒冷居民徵收稅款呢？這
稅是上主的僕人摩西為了維持上主的聖幕而要人民付出的。」 7 原來那壞女人亞
她利雅的手下損壞了聖殿，並且拿了許多聖物去拜巴力。 
 
第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 
 
 

默想：1.約雅施行耶和華眼中看為正的事，及積極修葺聖殿。耶何耶大的生命對約
雅施有什麼正面的影響？ 

   ..試想想有誰使你感恩，對你生命中有什麼正面的影響？ 
 
 
 

   2.聖殿殘破及聖殿華美，兩者對朝拜者有何影響呢？為什麼？ 
    .你作為朝拜者，你認為教會裝飾應如何？你的衣著又如何呢？ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
第五步：最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：…要警戒不守規矩的人，勉勵灰心的人，扶助軟弱的人，帖前 5:14 
 

禱告：為你有一顆愛人的心，扶助軟弱的人，勉勵灰心的肢體祈禱 

簡單解釋： 
約雅施在耶何耶大輔政下，行耶和華眼中看為正的事，也順服耶何耶大為他揀
選配偶，蒙神祝福，生兒養女。約雅施發現修葺聖殿進度緩慢，因為利未人只
從百姓的宗教稅中抽取部份費用，故改用自由捐獻方式，將修葺責任交給官
員，聘請工匠，不單使工程加快，更使祭司專心工作，祭祀興盛。 
 

小故事：小城裏的一個惡棍死了，在他的喪禮中，大家一言不發，主持人
問：「難道死者生前就沒有給誰留下美好的記憶嗎？」過了半小時
，一個理髪師開始說話了:「他的頭髪稀疏，每次替他剪髪特別容
易。」 

 

真智慧：人來到世間，就應該為這個世界增添愛，這絕不是在叫嚷什麼神
聖的大道理，實在是因為只有付出愛，才能得到愛。耶何耶大對
約雅施，就是付出了愛心，輔助他登基、婚姻、國政等，使約雅
施行耶和華眼中看為正的事。 

 



１０月１６日（耶何耶大） 
   

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 

 

平生的影響力 (代下 24:8-16) 
  8 王命令利未人造一個奉獻箱，放在聖殿門口， 9 吩咐他們到耶路撒冷和猶
大各地告訴人民，把上帝僕人摩西最初在曠野規定徵收的稅款帶來獻給上主。 10 
人民和領袖們都很高興，就把他們的稅款帶來，放在箱子裏。 11 每天利未人把
箱子抬到王所指派監督這箱子的官員那裏。箱子裝滿的時候，王室書記官和大祭
司的代表就把錢拿出來，把箱子放回原處。他們天天都這樣做，於是收到了一筆
巨款。 12 王和耶何耶大把錢交給主持整修聖殿的人，由他們雇石匠、木匠、鐵匠
來進行整修的工作。 13 所有的工人都辛勤地工作，把聖殿整修到原來的樣子，
跟以前一樣堅固。 14 整修工作完畢後，他們把剩下的金子銀子交給王和耶何耶
大；耶何耶大用它來造碗碟和其他器物，作為聖殿禮拜和獻祭之用。耶何耶大活
著的年日，人民經常在聖殿按時獻上燒化祭。 15 耶何耶大在一百三十歲高齡時
去世。 16 為了記念他為以色列人民，為上帝以及聖殿所做的一切，他們把他葬
在大衛城王室的墳墓裏。 
 
第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

默想：1.耶何耶大一生之日的事奉如何？對你事奉有何鼓勵及啟示呢？ 
 

   2.耶何耶大埋葬的地方，反映了他貢獻如何？這又對你生活有何鼓勵？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

第五步：最後背讀是次經文及祈禱結束 
 
 

背經：求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。詩 90:12 
 

禱告：為你平生的日子，有智慧地度過祈禱，也為肢體有智慧面對人生代禱 

簡單解釋： 
耶何耶大除了輔政約雅施作王施政。最後 14-16 節，也來總結耶何耶大的事奉
及生命—「耶何耶大在世的時候，眾人常在耶和華殿裏獻燔祭。耶何耶大年紀
老邁，日子滿足而死。死的時候一百三十歲，葬在大衛城列王的墳墓裏；因為
他在以色列人中行善，又事奉神，修理神的殿。」簡單來說：一.耶何耶大在屬
靈上影響了百姓積極過敬拜神的生活，並在生活上，活出神看為正的事。二.耶
何耶大平生積極地事奉神及修葺聖殿。三.神使他活得長壽（130 歲）及死得光
榮（葬在大衛城列王的墳墓裏）。 
 

小故事：酒館經理因生意不好而一籌莫展，一天，他偶然到書店，見書店牆上貼著
橫額＜為好書找讀者，為讀者找好書＞，他眼前一亮，立即奔回家，叫人
寫了一條大橫額，貼在酒館正面上。第二天店門口圍了不少人群指指點點，
原來橫額上寫的是＜為好酒找酒鬼，為酒鬼找好酒＞。 

 

真智慧：一個好點子可以救活一個企業，一個好名字可以興旺一個地方。一個好忠
心的義人可以復興一個國家，此人就是耶何耶大。 

 



１０月１７日（希勒家） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

撕裂衣服 (王下 22:3,8-19) 
3 約西亞在位的第十八年，他差派米書蘭的孫子，亞薩利的兒子王室書記沙番到聖殿

去，8 沙番把王的命令傳達給希勒家。希勒家告訴沙番，他在聖殿裏找到了法律書。希勒
家把書交給沙番，沙番讀了。 9 然後他回到王那裏報告說：「僕人們已經把聖殿的錢交給
主管修建工程的人。」 10 他又說：「希勒家給我一卷書。」沙番就高聲誦讀給王聽。 11 
王聽到法律書上的話就撕裂衣服， 12 吩咐希勒家祭司…13 說：「你們去為我和全猶大人
民求問上主，查明這卷書的教訓是甚麼。上主向我們發烈怒是因為我們的祖先沒有聽從他
的話，沒有照這書上所記載的去做。」 14 希勒家祭司、亞希甘、亞革波、沙番，和亞撒
雅去求問一個名叫戶勒大的女先知。女先知住在耶路撒冷的新區。（她擔任主管聖殿禮服
的職務）他們向她述說所發生的事。 15 她要他們回去見王， 16 把上主的話轉告王說：
「我要照著王所聽到那書上所寫的一切話懲罰耶路撒冷和它所有的居民。 17 他們離棄了
我，向別的神明燒香，以他們所造的偶像激起我的忿怒，所以我要向耶路撒冷發烈怒，不
會止息。 18 至於王本人，我上主、以色列的上帝這樣對他說：『你一聽了書上所寫的 19 
就在我面前謙卑悔改。你一聽到我警告要懲罰耶路撒冷和它的居民，使它成為荒涼令人詛
咒的地方，你撕裂衣服，向我哭泣，我就聽了你的禱告。 20 因此，在你死以前，我不降
災難給耶路撒冷；我會讓你平平安安地離世。』」這些人就把這信息帶回給約西亞王。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 
 

默想：1.希勒家能在修葺聖殿中找到律法書，反映了他是怎樣的人？ 
    .你能否像希勒家，在教會中找到對人有正面積極的東西呢？ 
 
 
 

   2.希勒家因找到律法書，又藉書記轉交約西亞王，讓約西亞醒覺轉向神， 
    .免去神的刑罰。希勒家在神的救贖計劃中的角色如何？ 
    .他使你在教會的角色起了什麼變化？有什麼激勵及啟示呢？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

第五步：最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：耶和華的律法全備能甦醒人心；耶和華的法度確定能使愚人有智慧。詩 19:7 
 

禱告：為你能常常閱讀聖經，使聖經的話常常甦醒你的靈祈禱 

簡單解釋： 
希勒家在修葺聖殿中發現了摩西五經一部份律法書，包括有關離棄耶和華所招來
的災禍之經文，約西亞讀了這些律法，便重新懺悔認罪（撕裂衣服），且去求問神
，結果，神不在約西亞在生時施行刑罰。因為律法書使約西亞心裏敬服（對神有敏
銳的回應），在我面前自卑，撕裂衣服，哭泣（自卑、懺悔、痛悔）。 

 

 

 小故事：一位老太太撥通了動物獸醫的電話：「我的孩子，好嗎？」獸醫：「對不起，
這裏是寵物醫院。」老太太：「你以為我不知道嗎？」獸醫：「那麼，夫人，
請問是貓還是狗？」老太太激動地說：「我是你媽媽！」 

 

真智慧：生活的確需要一股專心致志投入的精神，不應讓心虛妄地執拗。希勒家在
破損的聖殿裏，尋獲律法書，反映他專心致志地事奉，才有機會尋獲神的
律法書。 


