
９月６日（拆屋頂的癱子） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

拿褥子走 (可 2:6-12) 
  6 有幾個經學教師坐在那裏，心裏議論說： 7 「這個人竟敢說狂妄的話！除

了上帝，誰有赦罪的權呢？」 8 耶穌立刻看穿他們在轉些甚麼念頭，就對他們

說：「你們為甚麼有這種想法呢？ 9 對這病人說『你的罪蒙赦免了』容易呢？還

是說『起來，拿起你的褥子走』容易呢？ 10 我要向你們證明人子在地上有赦罪

的權柄。」於是他對那癱瘓病人說： 11 「我吩咐你，起來，拿起你的褥子，回

家去吧！」 12 那個人起來，立刻拿起褥子，在大家注視下走出去。大家非常驚

奇，頌讚上帝說：「我們從來沒有見過這樣的事！」 

 
第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

默想：1.癱子相信耶穌的吩咐，憑信心拿起多年靠它往來的褥子回家。 
    .對癱子有什麼挑戰？你面對什麼挑戰？從他身上學到什麼功課？ 
 

      2.癱子罪得赦免病得醫治，以致眾人驚奇什麼？為何歸榮耀給神？ 
       .你的生命有否令人驚奇？你的生活有否使人歸榮耀給耶穌呢？ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：並且得著你們信心的果效，就是靈魂的救恩。彼前 1:9 
 

禱告：為你發揮信心的果效，使你的身體和靈魂都常常健壯祈禱 

簡單解釋： 
耶穌宣告癱子的罪赦免了，那些文士議論癱子罪得赦免，他們都認為耶穌說
話過分（僭妄的話），更加質疑耶穌的赦罪權柄及醫治能力。但在耶穌來說，
赦罪權柄及醫治能力都屬祂的。（權柄和能力都是祂的。啟 12:10) 然後，吩
咐癱子起來，拿他的褥子走。對癱子來說，這麼多年來，他因衰殘的身驅受
盡白眼，他的意志時強時弱，信心時有時無，這種苦澀有誰能共鳴？癱子終
於等到耶穌說這番話，終於守得雲開見月明，身心靈重新恢復過來。 

小故事：一把堅實的大鎖掛在大門上，一根鐵杆費了九牛二虎之力，還是無法將
它撬開，鑰匙來了，它瘦小的身子，鑽進鎖孔，只輕輕一轉，大鎖就啪
一聲打開了。鐵杆奇怪地問：「為什麼我費了那麼大的氣力也打不開，而
你卻輕易而舉地就把它打開呢？」鑰匙說；「因我最了解他的心。」 

 

真智慧：每個人的心，都像上了鎖的大門，任你再粗的鐵棒也撬不開它，唯有關
懷，才能把自己變成細膩的鑰匙，進入別人的心中，了解別人。耶穌最
了解拆人家屋頂的癱子，關懷他的需要，醫好他的癱瘓，罪得赦免，恢
復正常生活。 



９月７日（畢士大的癱子） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

相信扭轉失敗 (約 5:1-11) 
  1 這事以後，剛好是猶太人的一個節期，耶穌上耶路撒冷去。 2 在耶路撒冷，靠近羊
門地方有一個池子，希伯來話叫畢士大，池邊有五個走廊。 3 走廊上躺著成群的病人，
其中有失明的、跛腳的、癱瘓的。( 有些古卷加 4 節「他們在等候池水的漩動；因為他們
相信每隔一些時候，主的天使會下來攪動池水，水動之後，最先下池的病人，無論害甚麼
病，都會得到醫治。」) 5 在那裏有一個已經病了三十八年的病人。 6 耶穌看見他躺著，
知道他已患病多年，就問他：「你要得到醫治嗎？」 7 那病人回答：「先生，水動的時候
沒有人幫我，把我放進池子，等我正想下去，已經有人搶先下去了。」 8 耶穌對他說：
「起來，拿起你的褥子走吧！」 9 那人立刻好了，拿起他的褥子走了。 那天剛好是安息
日， 10 因此猶太人的領袖對那個被治好的人說：「今天是安息日，你拿著褥子是不合法
的。」 11 他說：「那個治好我的人吩咐我：『拿起你的褥子走吧！』」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

  
 

 
 

 
 
 

默想：1.癱子在畢士大池「憐憫之屋」得不到憐憫，反而人生充滿失敗。 

    .在充滿競爭的社會裏，你的成敗如何？畢士大池對你有何啟迪？ 
 

   2.耶穌問癱子「你要痊癒嗎？」目的何在？關心癱子那方面問題？ 

       .若今天耶穌問你「你需要幫助嗎？」你如何回答耶穌？為什麼？ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：你們總要自己省察有信心沒有，也要自己試驗。林後 13:5 
 

禱告：為你在任何逆境考驗中，不致失去信心祈禱，也為肢體的信心代禱 

簡單解釋： 
畢士大池其意是「憐憫之屋」。可惜，每日在這池邊的人都充滿著競爭，因他們相信
有天使間歇地攪動池水，有古卷：是後人附加解釋此間歇性湧泉的現象。（可能那水
池乃屬於間歇性湧泉），最先下池的人，什麼病都可治好，其餘下池，就沒醫治的功
效。按猶太人的觀念，病與罪有相關連，病是罪的徵罰。加上安息日不能作任何工作，
故不可能有天使在安息日攪動池水。所以，這位癱了三十八年的癱子，聽到耶穌向他
發問「你要痊癒嗎？」他的回答，反映了他三十八年的失敗又失望的心聲。當耶穌再
向他說，拿你的褥子走吧！他的反應似乎充滿信心（就拿起褥子來走了）。 

小故事：有一驚人的成就企業家，有一天陪他的父親到一家高貴的餐廳用膳，
現場有一位琴藝不凡的小提琴手，正為大家演奏。這位企業家在聆賞
之餘，想起當年自己曾學過小提琴，而且幾乎為之瘋狂，便對父親說：
「若我從前好好學琴，現在也許在這兒演奏了。」父親說：「是的。
若是這樣，你現在就不會在這兒用餐了。」 

 

真智慧：我們常為失去的機會而嗟嘆，但卻忘了為現在所擁有而感恩。畢士大
池癱子為失去水動醫治機會而嗟嘆，卻沒有為自己仍有生命而感恩，
也沒有為遇到耶穌而感恩。 



９月８日（住墳墓的人） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

為甚麼干擾我  (可 5:1-7) 
1 他們到加利利湖的那一邊，屬於格拉森人的地區。2 耶穌一下船就遇見一

個從墓穴出來的人；這個人被污靈附著，3 一向住在墳地裏，沒有人能夠控制他，

用鐵鍊也鎖不住他。4 多少次人用腳鐐手銬鎖住他，他卻打碎腳鐐，扭斷手銬。

沒有人有夠大的力氣制伏他。5 他日夜在墳地和山野間大喊大叫，又拿石頭擊打

自己。6 他遠遠地看見耶穌，連忙跑過來，跪在耶穌面前， 7 大聲喊：「至高上

帝的兒子耶穌，你為甚麼來干擾我呢？我指著上帝求求你，不要折磨我！」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

默想：1.你如何形容被鬼附的人的痛苦、人格及尊嚴？ 
    .現今魔鬼用了什麼方法，使人失去自由，破壞人格及尊嚴呢？ 
       
      2.為什麼魔鬼向耶穌又跪又拜又哀求？聖經這樣記載要顯示什麼？ 
       .這給了你什麼屬靈啟示？ 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：要穿戴上帝所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。弗 6:11 
 

禱告：為你時常儆醒，勤讀聖經，常禱告親近主祈禱，也為肢體多親近主代禱 

簡解釋釋： 

門徒經歷大風浪之後，終於與耶穌來到一個外邦人居住的格拉森，這裏大多

數人以養豬的維生（猶太人視豬為不潔，故不會自養）。有一個住在墳墓裏，

力大無窮（沒有人有夠大的力氣制伏他），被鬼附的人，出來迎接耶穌，又向

耶穌下跪，又宣稱耶穌是神的兒子，又懇求耶穌放過他。這位被鬼附的人，

完全喪失了人格及人的尊嚴，耶穌有意來此，拯救、釋放及醫治他。 
 

小故事：青年牧師向老牧師請教：「怎麼才能吸引會友注意力？」老牧師答：「你可

以說，我一生中最幸福的時光是在一個女人的懷裏渡過。」年青牧師吃驚

地看著老牧師。老牧師得意地說：「她就是我母親。」年青牧師覺得這招

不錯，在一次崇拜中，他向會友說：「我一生中最幸福的時光是在一個女

人的懷裏。」大家都吃驚地望著他。年青牧師得意地想接著說下去，但卻

把台詞忘記，他只好說：「我卻記不起她是誰？」 
 

真智慧：神聖與低俗，即使你曾努力地，將他們關聯起來，但他們永遠是彼此相忘

的。耶穌的神聖與撒但的低俗，永遠都是相斥的。故耶穌來為要尋找，釋

放被低俗捆綁的人。 



９月９日（住墳墓的人） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

污靈央求  (可 5:8-14) 
 8 他講這話是因為耶穌已經吩咐他說：「污靈，從那人身上出來！」 9 耶穌

問他：「你叫甚麼名字？」 他回答：「我名叫『大群』，因為我們數目眾多！」 10 

他再三地哀求耶穌不要趕他們離開那地方。 11 在附近山坡上剛好有一大群豬在

吃東西； 12 污靈就央求耶穌，說：「把我們趕進豬群，讓我們附在豬裏面吧。」 

13 耶穌准了他們；污靈就從那人身上出來，進了豬群；整群的豬（約兩千隻）衝

下山崖，竄入湖裏，都淹死了。 14 放豬的人都逃跑了；他們往城裏和周圍的鄉

村去報告這消息。大家都出來要看看究竟發生了甚麼事。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

默想：1.聖經如何形容被鬼附的人？反映被鬼控制的人的情況如何？ 
    .你如何才可脫離撒但的引誘及控制呢？ 
 

   2.污鬼要求耶穌准許牠們進入不潔的豬群中，反映耶穌的柄權怎樣？ 
    .原來撒但的權勢都受制於耶穌，這對你有什麼安慰？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：他們這已經被魔鬼任意擄去的，可以醒悟，脫離他的網羅。提後 2:26 
 

禱告：為你的生活不要被世界及魔鬼擄去祈禱，也為肢體逃避撒但試探代禱 

簡單解釋： 

耶穌來到格拉森，為要尋找、醫治及釋放那位被污鬼附著的年青人，他的痛

苦，耶穌看見了，他的尊嚴盡失，耶穌也知道，他的自由盡失，耶穌也明白

。污鬼是一種脫體的邪靈，必須藉著物體棲身，才感自在，所以污鬼常附在

人的身上，這也說明污鬼為何再三求主耶穌不要將牠們趕出去。污鬼叫群，

「群」字的原文指軍團或營(legion)，按羅馬軍隊的編制，一個軍團約有三至

六千個士兵。這表示污鬼的勢力強大，甚至人的身份被污鬼取代。 

小故事：顧客：「對不起，因我忘記帶錢，這頓晚餐錢我付不了。」 
    老板：「沒關係，請你把尊名寫在墻上，你下次來再付錢好 
    了。」顧客：「這不行，別人都會看到我的名字。」老板： 
    「你脫下身上大衣，掛到墻上蓋住尊名，這便行了。」 
 

真智慧：不要企圖以自己的小聰明去愚弄他人，這樣會使他人更大愚弄 
    你，使你產生更大的尷尬。魔鬼用小聰明去愚弄那人，附在那 
    人的身上，叫那人住在墳墓。魔鬼遇到耶穌，央求主讓他們進 
    入不潔的豬群。魔鬼豈非是自己愚弄自己吧！ 
 
 



９月１０日（住墳墓的人） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

耶穌不答應 (可 5:15-20) 
  15 他們到耶穌那裏，看見那個從前被鬼群附著的人坐著，穿好了衣服，神智

清醒，就很害怕。 16 看見這事經過的人把發生在被鬼附身那人身上和豬群的事

告訴了大家。 17 他們就要求耶穌離開他們的地區。 18 耶穌上船的時候，那個

曾被鬼附身的人來求耶穌說：「請讓我跟你去。」 19 耶穌不答應，卻告訴他：「你

回家去，告訴親友，主怎樣以慈愛待你和他為你所做的事。」 20 那個人走了，

開始在十邑地區傳揚耶穌在他身上所做的事；聽見的人沒有不驚奇的。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

默想：1.醫治一個人，使別人損失兩仟頭豬，而耶穌卻損失在該區傳揚救恩機會
。耶穌這樣做你認為值得嗎？為什麼？耶穌看重的是什麼？ 

    耶穌看重你嗎？你如何珍重耶穌看重的人呢？ 
 

   2.耶穌拒絕被治癒的人跟隨祂，目的何在？ 
    .從這事上，主在不同人身上的計劃有何啟示？主對你有何計劃？ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力…直到地極，作我的見證。徒 1:8 
 

禱告：為你願意在家裏，公司裏，學校裏，朋友中，為主作見証祈禱 

簡單解釋： 

耶穌醫好了那被鬼附的人，卻讓格拉森的人損失二仟頭豬，但他們因畏懼耶

穌的神奇能力，使他們敢怒不敢言，惟有來央求耶穌盡快離開他們的地區，

那被治癒的人，想要跟隨耶穌，卻被耶穌拒絕。在人來看，與耶穌一貫作風不

符，其背後是很想格拉森人得救恩，故吩咐那年青人回家，在家鄉向親戚朋

友及鄰居作見証。那人順服耶穌的吩咐，走遍十座城為主作見証，聽的人無

不驚奇。 
 

 

小故事：以演莎劇聞名的英國演員兼劇院經理赫伯特，在一次排練時，覺得沒有達

到預計的效果，他叫一名年輕的男演員向後退幾步，這位演員退了幾步，

但不久赫伯特又終止排練，叫那位演員再退後一點，這演員又照辦了，排

練繼續進行，赫伯特第三次終止了排練，還命令那演員還要退後。那演員

說：「再退後，我就退到後台了。」赫伯特：「對了。」 
 

真智慧：認不清自己的人，永遠也找不到合適自己的道路。耶穌知道被醫好的那被

鬼附的人，可以在自己家鄉親友中，為祂作見証，替祂傳揚救恩。故耶穌

拒絕他跟隨自己。 

 



９月１１日（睚魯的女兒） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
                                 

何必勞動祂主  (可 5:21-27,35) 
21 耶穌又坐船渡過湖的那邊；在湖邊有一大群人聚集到他跟前。 22 當地一

個會堂主管名叫睚魯，也來了。他一看見耶穌就俯伏在他腳前， 23 懇切地求他
：「我的小女兒病重垂危，請你來為她按手，治好她，救她一命！」 24 耶穌就跟
他一起去。好些人跟著他走，擁擠他。 25 那地方有一個女人患了十二年的血崩
， 26 看過許多醫生，受盡許多痛苦，耗盡所有的家產；可是她的病不但沒有起
色，反而一天比一天沉重。 27 她聽見過耶穌的事，所以雜在人群中，走到耶穌
背後，摸他的衣裳， 28 心裏想：「我一摸他的衣裳，一定得醫治。」35 耶穌還
在說這話的時候，有人從會堂主管的家裏趕來，告訴睚魯：「你的女兒已經死了，
何必再麻煩老師呢？」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

默想：1.睚魯在那些實際行動中，反映他對主的信心？ 
    .你在生活、事奉及金錢有什麼實際行動，來反映對主的信心呢？ 
 

   2.睚魯眼見被患血漏婦人阻延了行程，使自己女兒延誤醫治而死。 
    .若你是睚魯，對耶穌及那婦人有何反應？為什麼？ 
    .若有人阻礙你辦事或工作，你有什麼反應？睚魯給了你什麼啟迪？ 
 
 
 
    
 

 

 

 
 

 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：你們總要自己省察有信心沒有，也要自己試驗。林後 13:5 
 

禱告：為你能勝過任何信心的試驗祈禱，也為肢體勝過信心考驗代禱 

簡單解釋： 
會堂是猶太人宗教崇拜聚會的地方。管會堂的人，主要負責安排聚會程序及
主持崇拜，故地位相當高。睚魯竟然不顧自己的身份和地位，及受猶太人的
攻擊（當時猶太人很仇視耶穌），竟在眾人面前俯伏跪拜耶穌，反映他對主的
謙卑與信心，也反映他愛女心切，不顧一切。人的生死，環境的變化，往往
考驗人的信心。當耶穌與睚魯同往時，在途中殺出一個患血漏的婦人，阻延
了行程，使睚魯女兒因延醫而死了。 
 

小故事：某商店有強盜光顧，店主對查案的探員說：「感謝上帝，幸好強盜不是前
晚上來，而是昨晚來的。」探員問：「那有什麼不同？」店主答道：「因昨
日，我把全店貨品大減價 40%，若強盜前天晚上來，我的損失比現在大
60%。」 

 

真智慧：事物自身的價值是客觀固有的，人心的價值是無法衡量的。對於損失而
言，樂觀者將其無限降低，悲觀者則無限擴大。有信心的人，較傾向樂觀，
而睚魯去求耶穌醫治在死亡邊沿病重的女兒，縱然因血漏婦人而拖延耶
穌去醫治其女兒，也不埋怨，靜心等候耶穌。 



９月１２日（睚魯的女兒） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

不要怕只要信 (可 5:36-43) 
36 耶穌不理會他們所說的話，對會堂主管說：「不要怕，只要信！」 37 於

是他帶彼得、雅各，和雅各的弟弟約翰一道去，不許別人跟著。 38 他們來到會
堂主管的家，耶穌看見大家亂成一團，號咷大哭。 39 耶穌進去對他們說：「你們
為甚麼大哭大嚷呢？孩子並沒有死，只是睡著了。」 40 他們都譏笑他，耶穌就
把他們趕出去，只讓孩子的父母和他的三個門徒跟他進女孩子的臥室。 41 他拉
著女孩子的手，對她說：「大利大，古米！」意思就是：「小女孩，我吩咐你，起
來！」 42 女孩子立刻起來行走（那時她已經十二歲）。這事使大家非常驚訝！ 
43 耶穌鄭重地囑咐他們不要向人宣揚，又吩咐給孩子一些東西吃。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

默想：1.耶穌說「不要怕只要信」，對管會堂的睚魯有什麼鼓勵及意義？ 
    .你想將耶穌這句話放在什麼事情上？為什麼？ 
 
    2.睚魯因著什麼，使女兒失而復得。對你人生上有何啟示呢？ 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：凡你們禱告祈求的，無論是甚麼，只要信是得著的，就必得著。可 11:24 
 

禱告：為你堅定不移將自己未來人生交託主祈禱，也為肢體將人生交託主代禱 

簡單解釋： 

耶穌聽見睚魯女兒死訊，知道睚魯必定傷心及信心軟弱，故此，立刻轉身對

睚魯說「不要怕只要信」，鼓勵睚魯堅持起初的信心。人因懼怕，就會失去信

心，失去信心就失去女兒。說完便隨門徒往睚魯家去，耶穌看見睚魯家人的

哭號，祂用孩子睡了來安慰他們（其實在睚魯女兒的確死了—她的靈魂便回

來，路 8:55），反而遭他們嗤笑，嗤笑反映他們對主的無知。結果睚魯女兒能

戲劇性地，因病而死，卻因死而復生。 

小故事：有一人說：「天啊！你的冰淇淋裏，掉進了一隻蒼蠅呀！」 
    那人答道：「算它倒霉，它會被凍死的！」 
 

真智慧：站在不同立場，可以得出不同的結論，好事可以變成壞事，壞事
可以變成好事。最重要的是擁有一份好的心態。 

    耶穌與睚魯家人，對睚魯女兒的死立場不同，耶穌看她是睡了，

而睚魯家人看她是死了。所以，耶穌對睚魯說，不要怕只要信。

讓他知道，他的女兒死了仍有盼望。 


