
８月３０日（巴拿巴） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 

 

原是好人 (徒 11:19-27) 
 19 這時候，信徒們因司提反被殺事件所引起的迫害而分散到各地去，有的遠走腓尼基、
居比路，和安提阿；他們只把信息傳給猶太人。20 但是，另有一些塞浦路斯和古利奈的
信徒到了安提阿；他們也向希臘人傳講有關主耶穌的福音。21 主的能力跟他們同在；有
許許多多的人信了，歸向主。22 這消息傳到了耶路撒冷的教會，他們就派巴拿巴到安提
阿去。23 巴拿巴到達的時候，看見上帝賜福給那邊的人，就很高興；他勸勉他們，要大
家專心一意地信靠主。24 巴拿巴是個好人，被聖靈充滿，有堅強的信心。於是有許多人
信了主。25 後來，巴拿巴到大數去找掃羅，26 找到了，就帶他到安提阿。有一整年的時
間，兩人跟教會的會友相聚，教導許多人。門徒被稱為「基督徒」是從安提阿開始的。27 
在這時候，有幾個先知從耶路撒冷下安提阿去。28 其中有一個人叫亞迦布；他得到聖靈
的指示，站起來預言天下將有嚴重的饑荒。29 於是門徒決定每人按照自己的能力，捐錢
救濟住在猶太的信徒們。30 他們就這樣做了，託巴拿巴和掃羅把捐款帶給教會的長老們。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 
 
 

 
 
 

默想：1.聖經形容巴拿巴是好人，被聖靈充滿，大有信心，於是有許多人歸服了
主。這樣記述有何目的？對你生命有何激勵及啟迪？ 

 

   2.巴拿巴為何去找掃羅？對你信任曾犯錯的肢體有何啟迪？ 
 

   3.巴拿巴為何與掃羅用一年時間學習事奉？對你學習有何啟迪？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：他終日恩待人，借給人；他的後裔也蒙福！詩 37:26 
 

禱告：為你能接納、信任曾犯錯已悔改的人，並恩待他們祈禱 

簡單解釋： 
巴拿巴被耶路撒冷教會差去探望及了解外邦教會安提阿，他看見福音遍地開花，教會
大大興旺，心裏歡喜雀躍，於是除了勸勉安提阿信徒，也與他們積極傳福音，運用主
給他的恩賜與能力，帶領很多人信主。(因信主的人多，羅馬為要清楚分辨猶太教徒
與信奉耶穌基督的人，故稱信耶穌的人為基督徒)，他知道安提阿教會需要牧養，堅
固信徒靈命根基，便去大數找那位曾殘害信徒，現今卻悔改歸主的掃羅，一起在安提
阿學習牧養。巴拿巴原是好人，好人的意思是關係良好，待人有恩，不計較。 

小故事：一隻狼出去找食物，經過一戶人家，聽到房中孩子哭閙，接著老太婆叫著：
「別哭，再不聽話，把你扔出去餵狼。」狼聽了，心中大喜，便靜靜地蹲
地不動，太陽落山，也沒見老太婆扔小孩出來，便不耐煩，轉往房門口等
候機會，卻又聽到老太婆說：「快睡吧！別怕狼來了，我會把它殺了煮來
吃。」狼聽了急跑回老巢，同伴問收獲如何？它說：「別提了，老太婆說話
不算數，害得我餓了一天，幸好我跑得快回到老巢。」 

 

真智慧：別人信口開河，你就信以為真，全然不知，許多時候人家只是拿你來說說。
巴拿巴原是好人，被人信任，人際關係良好，被聖靈充滿，大有信心，熱
心領人歸主，絕不是信口開河的人。 



８月３１日（巴拿巴） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

機會的價值 (徒 15:35-41,提後 4:9-11) 
  35 保羅和巴拿巴暫時住在安提阿；他們跟其他好些人一起教導並傳講主的
道。36 過了些日子，保羅對巴拿巴說：「讓我們回到從前傳佈主道的各村鎮去，
看看信徒們的情況。」37 巴拿巴想帶約翰馬可一起去，38 可是保羅不同意；因
為前次他不肯留下來跟他們一起工作，在旁非利亞離開了他們。39 他們兩人為
了這件事劇烈地爭執，終於分手。巴拿巴帶著馬可坐船到居比咯路去，40 保羅卻
選擇西拉，蒙信徒們把他們交託在主恩典的眷顧中後，也離開了。41 他走遍了敘
利亞和基利家，堅固各地教會弟兄姊妹們的信心。9 你要盡快到我這裏來。10 底
馬貪愛現世，離開我到帖撒羅尼迦去了。革勒士到加拉太去，提多到撻馬太去，
11 只有路加跟我在一起。你要去找馬可，帶他一起來，因為他會幫助我的工作。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

默想：1.馬可在傳道事奉上能使保羅有所改觀，巴拿巴有什麼作用？ 
    .這對你鼓勵不太熱衷傳福音的人有何啟示？ 
 

   2.巴拿巴因馬可而與保羅磨擦，因而分道而行。 
    .巴拿巴為馬可這樣做值得嗎？為什麼？對你擇善固執有何啟迪？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：義人所結的果子就是生命樹；有智慧的，必能得人。箴 11:30 
 

禱告：為你生命被主看重感恩，同樣使你也能看重別人祈禱 

簡單解釋： 
巴拿巴有意給馬可多一次考驗機會，但保羅擔心會重演上次旁非利亞離開事件，故堅
決反對帶馬可同去，免得影響宣教之行程。故此，巴拿巴與保羅起了爭論，原文直譯
起了極大的磨擦。因而他們分道揚鑣，保羅帶同西拉走遍敍利亞、基利家，堅固眾教
會，而巴拿巴帶同馬可坐船往塞浦路斯去。後來，保羅對馬可有很大的改觀，稱他在
傳道的事上於保羅有益。反映巴拿巴給馬可機會是對。 

小故事：英國哲學家貝恩斯在泰晤河上看見一個窮人冒著生命危險營救富
翁，竟只得到一便士的報酬。圍觀的人被富翁的吝嗇激怒了，要
把他再扔到河裏，這時，貝恩斯立即上前阻止說：「放了這位先生，
他十分了解自己的價值。」 

 

真智慧：吝嗇的人，不但意識不到別人的價值，也認不清自己的價值，因
為對他來說，有價值的東西永遠是得不到，而得到的東西，卻毫
無價值可言，巴拿巴視年青的馬可是一位可以雕琢，有價值的生
命。 



十二位病人介紹 
 

  聖經中有不少患病者，因信，也因遇上神人，或耶穌，或耶穌門徒，
不用靠藥物，病便得醫治。當中除了猶太人外，外邦人也不少。藉此反映
神不單顧念猶太人，也顧念外邦人。在猶太人觀念裏，能行神蹟有醫病能
力者，一定來自神。故耶穌在世上用神蹟醫病，來反映祂是來自神，然而
新約中特別記載耶穌醫好病人時，也會加上「你的信救了你，或從今以後
不要犯罪」。這裏表明耶穌除了關心人的身體外，也特別著緊人的得救。 

 

 

姓名 患病 簡介 

01.乃縵 
大痲

瘋病 

乃縵是亞蘭元帥，神在他身上的大痲瘋，施行
奇妙的恩典，使他成為一個真實敬拜神的人。 

02.基哈西 
大痲

瘋病 

基哈西是先知以利沙的門徒，因貪愛乃縵的禮
物，神將乃縵的大痲瘋轉到他身上。 

03.拆屋頂癱子 
癱瘓

病 
為求見耶穌，不惜拆了別人的屋頂，因而感動
了耶穌，被耶穌稱讚他有信心，癱瘓得醫治。 

04.畢士大癱子 
癱瘓

病 

他將一生寄望在畢士大池上，期望水攪動時有人

把他拋下去，可惜他等了三十八年，失望而回
，幸好耶穌來找他，醫好他的癱瘓。 

05.住墳墓的人 
被鬼

附 

那位住在山墳被鬼附的人，耶穌親自去尋找他
，用權柄趕鬼入豬群。後來他立志跟耶穌被拒
，但順服耶穌吩咐，在自己家鄉為主作見証。 

06.睚魯女兒 重病 
他在猶太教作管會堂的，因其女兒患病甚重， 
不惜得罪猶太人，放下身段，去求耶穌醫治。 

07.患血漏婦人 
血漏

病 

她患病十二年，花光畢生的積蓄，抓緊耶穌路
過的機會，心想只要摸到耶穌衣服便能得醫治
，耶穌成就她心裏所想所求的。 

08.懂感恩病人 
痲瘋

病 
耶穌醫好十個痲瘋病人，只有那位撒瑪利亞康
復者回來感謝耶穌，因而救恩臨到他身上。 

09.討飯瞎子 
雙目

失明 

在黑暗中討飯的瞎子，縱然沒見過耶穌，但早
已聽了不少耶穌醫治的見証，心裏早已相信主
，當知道耶穌在此經過，便大聲呼求耶穌。 

10.生來是瞎子 
雙目

失明 

生來雙目已失明，常被人手指指說他犯罪或他
父母犯罪，故上天懲罰他。幸好耶穌替他解難，
指出不是犯罪報應，而是神要藉他得榮耀。 

11.拉撒路 重病 
他患重病，他姊姊去求耶穌速來醫治他，但耶
穌卻延遲了數天，拉撒路死了並在墳墓四天了
，耶穌擁有生死的權柄，使拉撒路復活。 

12.生來是瘸子 
瘸腿

病 

彼得和約翰上聖殿禱告途中，遇到他正在美門

乞食，彼得運用主耶穌給他的權柄與能力醫好

他，瘸子高興地在聖殿四處為主作見証。 



９月１日（乃縵） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

命運不在手中 （王下 5:1-8） 
  1 亞蘭軍隊的統帥乃縵很得國王器重，因為上主曾經藉著他使亞蘭軍隊獲勝。他
是一個英勇的戰士，卻不幸患了痲瘋病。 2 有一次，亞蘭人偷襲以色列人的時候，
擄來了一個以色列的小女孩；這女孩後來作了乃縵妻子的婢女。 3 一天，她對她的
女主人說：「但願我主人能去見住在撒馬利亞的那先知！他一定會醫好他的痲瘋病。」 
4 乃縵知道了，去見王，把那女孩子說的話報告王。 5 王說：「你去見以色列王，把
這封信交給他。」 於是乃縵啟程，帶著三萬塊銀子，六千塊金子，和十套衣服。 6 
他帶的那封信這樣說：「這封信介紹我的大臣乃縵。我要你醫好他的痲瘋病。」 7 以
色列王一讀到這信，恐慌地撕裂了衣服，喊說：「亞蘭王怎麼能期望我醫好這個人呢？
他以為我是操縱人死活的上帝嗎？他顯然是在找機會刁難我！」 8 神的人以利沙聽
到以色列王撕裂了衣服這事，就打發人去對王說：「你為甚麼這樣難過？打發那人到
我這裏來吧，我要讓他知道以色列有一個先知！」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

默想：1.你從乃縵元帥的人生命運的突變，得了什麼人生啟示呢？ 
 

   2.乃縵得了大痲瘋病絕症後，有什麼言行，反映他的人生有什麼改變？ 
    .對你人生所遭遇的事物、生活、生命，有何啟迪？ 
 
 
 
 

 

 

 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：既是這樣，哪裏能誇口呢？沒有可誇的了。乃用信主之法。羅 3:27 
 

禱告：為你人生所遇的一切事，用謙卑的心依靠主祈禱 

簡單解釋： 
乃縵是一位強人領袖，不單得到亞蘭人尊敬，也得到亞蘭王的敬重，他擁有權力
指揮軍隊，他有極多的財富，享盡極舒適生活，可惜當他患上大痲瘋病時（在當
時不能治好的病，也有傳染性），亞蘭人懼怕被傳染而逃避他，他的手下人人都聽
命於他，但他卻不能叫大痲瘋離開他，他用盡金錢，卻換不來健康。但他在絕望
中，強人轉為謙卑，聽從小女子奴僕的話，往手下敗仗的以色列國找先知。他為
了表示誠意，還帶了極重的禮金，單單黃金也不菲（6000 合客勒金子=66 公斤金
子，１公斤＝35.27 両 x66 公斤 x10000 元/兩=$2,896,707.47）。 

小故事：一個瞎子，一個聾子，一個跛子，他們一邊看戲，一邊評論好與壞。瞎子
說：「今天的戲，唱得很好，不過行頭不好。」聾子說：「是你看不見，
其實行頭很好，可惜聲音太小了。」跛子接著說：「你們說的都不對，其
實今天的戲唱得不錯，行頭也好，可惜就是戲台搭歪了。」 

 

真智慧：每一個人都有一個人生舞台，但每個人感覺或際遇都不相同。 
    乃縵元帥的人生舞台，權在手中，可呼風喚雨，萬人敬仰，感覺良好，一

個大痲瘋病，令他明白人生沒有可誇之處。  



９月２日（乃縵） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 

 
超越經驗 (王下 5:9-14) 
  9 於是，乃縵帶著馬匹馬車來到以利沙家的門口。 10 以利沙叫一個僕人出
去告訴乃縵，要他到約旦河去洗七次，這樣，他的皮膚就會好起來，並且潔淨了。 
11 乃縵生氣地走了。他說：「我以為他至少會出來見見我，向上主─他的上帝禱
告，在我的患處上揮動他的手，醫治我的痲瘋。 12 再說，大馬色的亞罷拿河和
法珥河不是比以色列任何一條河還好嗎？我不也可以在那裏洗而得潔淨嗎？」於
是他怒氣沖沖地走了。 13 乃縵的僕人上前對他說：「先生，如果先知要你做一些
困難的事，你一定會照他的指示做；何況他現在只告訴你去洗就得潔淨呢？」  
14 於是乃縵到約旦河去，照以利沙的指示在河裏浸了七次，他就完全潔淨了。他
的肌膚復原得像小孩子的一樣。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 
 

 
 
默想：1.為什麼神藉以利沙用了超越乃縵所知的治病經驗的方法呢？ 
    .你對神有否多一點認識呢？你如何看待自己的人生經驗呢？ 
 
   2.乃縵得醫治過程中，你透視什麼真理？有什麼人生的啟示呢？ 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：是因為他們不憑著信心求，只憑著行為求；他們正跌在那絆腳石上。羅 9:32 
 

禱告：為你不憑己力，不憑經驗，單憑信心仰望主祈禱，也為肢體信心代禱 

簡單解釋： 

乃縵終於找到先知以利沙，他的個人經驗，險些失卻了醫好大痲瘋的機會。

他以為以利沙必定親自出來迎接他，因他是勝利國元帥，誰知他派了僕人出

來。他以為以利沙應該親自在他面前為他搖手祈禱治病，像亞蘭人宗教治病

一樣，誰料叫他去約但河沐浴七次。所以乃縵揮袖而走，幸好有一隨行僕人

相勸，才撫平怒氣，謙卑下來，順服地去約但河沐浴七次，大痲瘋才得醫治。 
 

小故事：兩個朋友，乘坐在車速每小時 160 公里的汽車裏，一友人說：「哎呀
！太快了！如果車輪被甩出去，我們怎樣辦？」另一友人答道：「別
擔心，我這裏有後備車輪的。」 

 
真智慧：有的東西丟了還能補上，但生命對每人只有一次。乃縵因以利沙叫

他去約但河沐浴七回，不是自己心中的方法，因而發怒想離開回家
去，幸好有他的僕人相勸，乃縵才不致失去醫治的機會。 



９月３日（乃縵） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

宣告與立志 (王下 5:15-19) 
  15 他帶著所有的隨從回以利沙那裏，說：「現在我知道，全世界只在以色列

有上帝，沒有別的。請你收下我的禮物吧。」 16 以利沙說：「我指著我所事奉的

永生上主發誓，我甚麼都不接受。」 乃縵堅持要他收下，他還是不肯。 17 於是

乃縵說：「如果你不接受我的禮物，那麼，請讓我裝兩頭騾子所能馱的泥土回家

去( 「泥土回家去」：當時的人相信只能在神的本土膜拜那一國的神。)；因為從

現在起，除了上主以外，我不向任何神明獻燒化祭或牲祭。 18 當我隨侍我的主

人到敘利亞神的臨門廟去膜拜時，希望上主饒恕我。我相信上主一定會饒恕我

的！」 19 以利沙說：「你平安地走吧！」 乃縵就走了。乃縵才走了一小段路。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 

 
 
 

 
 
 

 

默想：1.試比較乃縵被醫治前後，對以利沙的反應及態度有什麼差異？ 
 

   A.乃縵經歷神醫治後，離棄偶像，承認並立志事奉神，對你有何提醒？ 
 

   B.你真正得救了之後，其生命價值觀、生活習慣及態度有否改變？ 
 

C.乃縵經歷被醫治後，他的宣告與立志，對你靈命有何反省？ 
 
 
默想：2.這這又 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：你們立志行事都是神在你們心裏運行，為要成就他的美意。腓 2:13 
 

禱告：為你立定心志，每天生活行為、事奉，為要成就主的旨意祈禱 

簡單解釋： 

乃縵大痲瘋得治好後，回到以利沙那裏答謝，懇請以利沙收下他帶來的禮物，

可是以利沙卻不肯接受，因他認為乃縵得醫治乃在乎神，不是他自己。讓乃縵

明白，除了以色列的神之外，普天下沒有別神，故此，他立志今後不再敬拜事

奉其他假神，只事奉及獻祭給耶和華。立志完畢，便離開了以利沙了。 
 
 

 小故事：在旅行社裏，一位珠光寶氣的太太，長時間地翻閱著一本旅遊廣告
書刊。一位旅行社職員問：「太太，有什麼可幫到你？」太太回答：
「謝謝，不用幫忙，我同丈夫已經周遊列國，現在怎麼也找不到，
還沒去過的地方。」 

 

真智慧：有人走再多的路，依然停留在原地，有人沒有遠行，卻能懂得天下
事。乃縵經歷了神蹟的醫治後，知道整個世界，只有以色列人的神
才是神，並較以色列人更認真對待神。 



９月４日（基哈西） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

因貪得病 (王下 5:20-27) 
20 以利沙的僕人基哈西心裏想：「我主人不收乃縵甚麼禮就讓他走了！他應該收

下那亞蘭人的禮才對。我對永生上主發誓，我要追上他，向他要些回來。」 21 因此，
他動身去追乃縵。乃縵看見有人追來，就從馬車上下來見他，說：「有甚麼事嗎？」 

22 基哈西說：「沒甚麼。只是我主人派我來告訴你，剛剛有兩個先知從以法蓮山區來，
他希望你給他們三千塊銀子和兩套衣服。」 23 乃縵說：「請拿六千塊銀子去吧。」
他一再堅持，然後把銀子紮在兩個袋子裏，連同兩套衣服，交給自己的僕人，叫他們
在基哈西前面抬著走。 24 當他們到了以利沙住的小山，基哈西把那兩袋東西搬進屋
子裏，然後打發乃縵的僕人回去。 25 基哈西進到屋子裏；以利沙問他：「你到哪裏
去了？」 他答：「我沒去哪裏。」 26 但以利沙說：「那人從馬車上下來見你的時候，
我的心不是也在那裏嗎？這不是接受人家的銀錢、衣服、橄欖園、葡萄園、羊群、牛
群，和僕人的時候！ 27 現在，乃縵的痲瘋病要長在你身上；你和你的後代會永遠患
這病。」 基哈西離開的時候，得了痲瘋病，皮膚像雪一樣白。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 

 
 
 
 
默想：1.基哈西因貪愛財物，他講了一連串的謊話，這對你生活有何提醒？ 
 
   2.基哈西得了大痲瘋的遭遇，給了你什麼屬靈教訓及啟示？ 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：你們要謹慎自守，免去一切的貪心，因為人的生命不在乎家道豐富。路 12:15 
 

禱告：為你現在所擁有的知足而常感因祈禱，也為肢體常常奉獻感恩為祭代禱 

簡單解釋： 
以利沙門徒基哈西，冒先知之命，以接待門徒之名(22 節)，向乃縵索取銀子及衣
裳，基哈西接過這些物品，將它放在家中。以利沙見到基哈西從外面進來，便問
他往那裏去，基哈西否認曾接觸乃縵，但以利沙告之「我的心豈沒有去呢！」，意
思：無一事可瞞過那位無所不在的神，貪戀世間錢財和享受，不配作先知的僕人
。結果，基哈西染上了乃縵的大痲瘋。 

小故事：狼吞進一块骨頭，骨頭卡在喉嚨裏，咽不下去。於是，狼去找灰鶴，
對灰鶴說：「你把我喉嚨裏的骨頭弄出來，我給你報酬。」灰鶴把頭
伸進狼的嘴裏，用長嘴叨出骨頭後，對狼說：「給我報酬吧！」狼說：
「你剛才把頭伸進我的嘴裏，我沒有把你的頭咬下來，你還不滿足
嗎？」 

 

真智慧：面對狼一般的貪婪，也許我們真的應該慶幸自己及時地認識到什麼
是不該去相信的。基哈西因貪婪，便用大話來欺騙乃縵，結果，因貪
得絕症—大痲瘋。 

 
 



９月５日（拆屋頂的癱子） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

衝破困難  (可 2:1-5) 
1 過了幾天，耶穌又回到迦百農；他在家的消息傳開了。 2 許多人聚集，屋

裏擠滿了人，連門前也沒有空地。耶穌向他們講道的時候， 3 有四個人抬著一個

癱瘓病人來見耶穌。 4 因為人多，他們無法把他抬到耶穌面前。於是在耶穌所在

之處的屋頂上拆開一個洞，然後把病人，連同他所躺臥的褥子，縋了下去。 5 耶

穌看見這些人的信心，就對那癱瘓病人說：「孩子，你的罪蒙赦免了。」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
默想：1.癱子要去見耶穌，遇到那些困難？要付出什麼代價？ 

    .對你跟隨耶穌，或朝見耶穌，有什麼啟示？有什麼鼓勵呢？ 

 

   2.癱子來見耶穌目的是希望耶穌醫治他，為什麼耶穌特別提到赦罪？ 

    .耶穌所關注的是什麼？對你又有什麼啟示？ 

 

 

 

  
 

 

     

 

 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：我實在告訴你們，這麼大的信心，就是在以色列中，我也沒有遇見過。 

   太 8:10 
 

禱告：為你的信心，能衝破面前的困難祈禱，也為肢體在逆境中仍有信心代禱 

簡單解釋： 

昔日的房屋頂多是平的，屋旁有樓梯直達屋頂，屋頂多是用瓦片或樹枝，用

黏土混合而蓋成的。那位癱子要四人抬他到耶穌那裏，可反映癱子是屬四肢

癱瘓的病人，他應聽聞過耶穌醫治的大能，這日剛好得知耶穌就在附近鄰居

家中講道，便要求他的四位好友幫忙，排除萬難（人多），不惜一切（拆人家

屋頂），都要見一見耶穌，結果，他被耶穌稱讚信心了得，罪得赦免，病得醫

治。（注：在昔日猶太人認為疾病是一種罪的懲罰） 

小故事：有一個人肚子餓了，到燒餅店買燒餅來吃，吃完一個燒餅仍不覺飽
，再吃多一個，還是沒飽，一連吃了七個燒餅才感覺吃飽。吃完第
七個燒餅後，他便後悔了，說：「咳！早知道第七個燒餅能吃飽，
我還吃前六個燒餅干什麼呢？」 

 

真智慧：我們大概知道，吃燒餅的人有多麼可笑，但生活中依然有一些人，
不認為成功是需要積澱的。癱子為了去到耶穌面前，不惜要賠償，
拆掉人家屋頂。癱子的信心經過日積月累的積澱的。 


