
９月２０日（生來是瞎子） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

屬靈眼睛  (約 9:35-41) 
  35 耶穌聽見他們把他趕出會堂。以後耶穌找到他，對他說：「你信人子嗎？」 
36 他回答：「先生，請告訴我他是誰，好讓我信他！」 37 耶穌對他說：「你已經
見到他，現在跟你講話的就是他。」 38 他說：「主啊，我信！」就向耶穌下拜。 
39 耶穌說：「我到這世上來的目的是要審判，使失明的，能看見；能看見的，反
而失明。」 40 在那裏的一些法利賽人聽見這話，就問他：「難道你把我們也當作
失明的嗎？」 41 耶穌回答：「如果你們是失明的，你們就沒有罪；既然你們說
『我們能看見』，那麼，你們仍然是有罪的。」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 

 

 

 

 
 

默想：1.瞎子被耶穌開了眼睛至相信耶穌的過程。。 
    .對你領人信主有何啟迪？一個人認識信主漸進重要嗎？為什麼？ 
 

   2.法利賽人對於瞎子信主有何反應？他們信仰價值出了什麼問題？ 
       .對你人生觀及追求信仰有何啟示、提醒？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：瞎子豈能領瞎子，兩個人不是都要掉在坑裏嗎？路 6:39 
 

禱告：求主開啟你屬靈的眼，能領會及追求屬靈的事祈禱 

簡單解釋： 
瞎子被耶穌開了肉體的眼睛，後來遇見耶穌，耶穌問瞎子「你信神的兒子嗎
？」，瞎子回答說「主啊，誰是神的兒子，叫我信他呢？」這顯示了瞎子屬
靈的心眼仍未開啟。耶穌便開了他的屬靈眼睛，瞎子便誠心公開，當著法利
賽人面前，承認祂就是神的兒子，接受了耶穌成為他的救主。有趣的，當法
利賽人看見瞎子相信了耶穌後，反問耶穌，難度我們都像瞎子一樣，瞎了屬
靈的眼睛嗎？耶穌帶點諷刺地回答「你們若瞎了眼，就沒有罪了。」 

 
 

小故事：黃谷帶著三個兒子到草原上打野兔，在開始打獵之前，黃谷向他們提出一
個問題：「你的眼裏有什麼？」老大回答：「我看到爸爸，老二，老三，
還有一望無際的草原。」父親搖搖頭說：「不對。」老二回答：「我看到
了獵槍，野兔，還茫茫草原。」父親又搖搖頭說：「不對。」老三回答：
「我的眼裏只有在草原上奔跑的野兔。」父親說：「對了。」 

 

真智慧：目標為行動指引方向，沒有目標的工作，是沒有意義的工作。若瞎子只得
到眼睛的開啟，屬靈的眼睛仍是瞎眼，人生終會過去，若屬靈眼睛開啟，
能看見那位彌賽亞救世主，屬靈的生命，就永遠不會眼瞎了。法利賽人因
屬靈眼瞎，看不見彌賽亞，便得不到屬靈及永生的福氣。 

 



９月２１日（拉撒路） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

有你許可  (約 11:1-6) 
  1 有一個患病的人名叫拉撒路，住在伯大尼；馬利亞和她的姊姊馬大也住在

這個村莊。2 這馬利亞就是那位曾用香油膏抹主的腳，用自己的頭髮去擦乾的。

患病的拉撒路就是她的弟弟。 3 那兩姊妹打發人去見耶穌，說：「主啊，你所愛

的朋友病了。」 4 耶穌聽了這消息就說：「拉撒路的病不至於死，而是要榮耀上

帝，並且使上帝的兒子因此得榮耀。」 5 耶穌一向愛馬大和她的妹妹，也愛拉撒

路。 6 他接到拉撒路害病的消息後，繼續在所住的地方停留兩天。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

默想：1.聖經描述拉撒路姊弟是耶穌素常所愛，經常接待耶穌的人。。 
    .他們亦會有病，有苦難，對你信仰及人生有什麼啟示呢？ 
 

   2.耶穌指出拉撒路的病使神得榮耀，似乎暗示了有神的計劃在內。 
    .這對你在人生所遇到的不如意的事及苦難，又有什麼啟迪？ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：若是你們的父不許，一個也不能掉在地上；就是你們的頭髮也都被數過了

。太 10:29-30 
 

禱告：為你相信主，你是主所關愛的人祈禱，也為肢體知道主的關愛代禱 

簡單解釋： 

耶穌最好的三姊弟，就是馬大、馬利亞及拉撒路。一天，拉撒路病得重，甚

至快死，他的姊姊便打發人去找耶穌，希望耶穌趕往替弟弟醫病。耶穌的回

應，似乎一點也不著急，說「這病不至於死」，若譯作廣東話「未死得」，

還說，拉撒路的病，是要榮耀神，祂因此也得著榮耀。所以，耶穌在這地方

多住了兩天，待拉撒路的病，繼續發酵，達成神計劃的進程上。 

 

 
 

 小故事：甲：「新搬來的鄰居好可惡，昨天晚上三更半夜，夜深人靜之時， 
       跑來猛按我家門鐘。」 
    乙：「的確可惡！你有沒有馬上報警？」 
    甲：「沒有，我當他們是瘋子，繼續吹我的小喇叭。」 
 

真智慧：事出必有因，如果能先看到自己的不是，答案就會不一樣。當馬大派
人轉告耶穌其弟拉撒路病重快要死。耶穌似乎漫不經心，說這病不至
死，還在此多住兩天，才去探望拉撒路。旁人可能覺得耶穌無人情味
，無愛心。但他們不知道耶穌的原因，就是藉拉撒路從死裏復活，來
彰顯神的榮耀及顯明祂是神差來的彌賽亞。 



９月２２日（拉撒路） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

拉撒路睡了  (約 11:8-16) 
   8 他的門徒說：「老師，前些時候，猶太人要拿石頭打你，你還想再到那裏
去嗎？」 9 耶穌說：「白天不是有十二個鐘頭嗎？人在白天走路，不至於跌倒，
因為他看得見這世上的光。 10 人在黑夜走路，就會絆倒，因為他沒有光。」 11 
耶穌說了這些話後，又說：「我們的朋友拉撒路睡著了，我要去喚醒他。」 12 門
徒說：「主啊，如果他是睡著了，他會好起來的。」 13 其實，耶穌的意思是說拉
撒路已經死了；他們卻以為他講的是正常的睡眠。 14 於是耶穌明明地告訴他們：
「拉撒路死了； 15 為了要使你們相信，我不在他那裏倒是好的。現在我們去看
他吧。」 16 多馬對其他的門徒說：「我們跟老師一道去，跟他一起死吧！」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
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默想：1.默想第九節至第十節，耶穌所教導的是什麼？對你有什麼提醒？ 
 

   2.為什麼耶穌要延誤醫治拉撒路至死？還稱拉撒路是睡了呢？ 
    .耶穌所暗示的是什麼？對你人生的遭遇有何啟示？ 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：趁著白日我們必須做那差我來者的工；黑夜將到就沒有人能做工了。約 9:4 
 

禱告：為你能趁著有機會事奉主時便努力事奉祈禱，也為肢體把握機會事奉代禱 

簡單解釋： 

耶穌教導門徒，當把握白日工作的機會，因為黑夜走路容易跌倒。便吩咐門

徒要預備起行，神要差派祂去叫醒拉撒路，門徒不明白耶穌所言，他們的回

應是「拉撒路若睡了就好」，後來耶穌明明地告訴他們，說拉撒路已經死了。

耶穌沒有及時醫治拉撒路，乃等候機會要在他身上施行神蹟，使眾人明白祂

是彌賽亞，使門徒更加確信祂是彌賽亞。低土馬即孿生子之意。「和他同死」

指陪伴耶穌進入危險的，會被猶太人拿石頭打的境內地方。 

小故事：有一次喬治和他父親去打獵，每當遇到獵物時，喬治總看見父親端起
槍來，閉著一眼，扣動槍板，「叭」一聲將獵物打倒。喬治好奇地問：
「爸爸，你瞄槍時，為什麼老閉著一隻眼呢？」喬治父親答道：「傻
孩子，你怎樣總是提問那麼簡單的問題，兩隻眼睛都閉上，怎能看得
見東西呢？」 

 

真智慧：人世間的事情，有時需要閉上眼睛，才能用心去體會，有時需要睜一
隻眼閉一隻眼，才能集中注意力，有時需要睜大雙眼才能看得清楚。
門徒不明耶穌說拉撒路睡了，因為門徒沒閉上雙眼，用心去聆聽體
會，故耶穌只好明明告訴門徒，拉撒路已經死了。 



９月２３日（拉撒路） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

似乎無法逆轉 (約 11:17-27) 
17 耶穌到了伯大尼，知道拉撒路已經在四天前埋葬了。 18 伯大尼離耶路撒

冷還不到三公里； 19 有好些猶太人來探望馬大和馬利亞，為了她們弟弟的死來
安慰她們。 20 馬大聽見耶穌來了，就出來迎接他；馬利亞卻留在家裏。 21 馬
大對耶穌說：「主啊，要是你在這裏，我的弟弟就不會死！ 22 但是我知道，甚至
現在，無論你向上帝求甚麼，他一定賜給你。」 23 耶穌告訴她：「你的弟弟一定
會復活的。」 24 馬大說：「我知道在末日他一定會復活。」 25 耶穌說：「我就
是復活，就是生命。信我的人，雖然死了，仍然要活著； 26 活著信我的人一定
永遠不死。你信這一切嗎？」 27 馬大回答：「主啊，是的！我信你就是那要到世
上來的基督，是上帝的兒子。」 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

默想：1.聖經記載拉撒路在墓裏四天，人生已成終局，無法逆轉，但耶穌偏偏在
此時出現。你對人生的際遇又有什麼啟示呢？ 

 

   2.馬大對耶穌認知其能力有局限。（你若早在這裏，我兄弟必不死） 
    .但又信耶穌祈禱無所不能。（就是現在，我也知道，你無論向神求甚麼，

神也必賜給你。）馬大的信，對你現在所信的有何反省？ 
 

     
  
 
 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：耶穌看著他們說：「在人是不能，在神卻不然，因為神凡事都能。」可 10:27 
 

禱告：為你能信「在神凡事都能」祈禱，也為肢體相信主的大能代禱 

簡單解釋： 
當耶穌經過六公里，兩天的路程，來到所愛的三姊弟伯大尼村，但拉撒路已
死了四天，馬大知道耶穌來到，馬上出村口迎接耶穌，她帶著一點失望及慨
嘆說：「主啊，你若早在這裏，我兄弟必不死」。但另一方面，馬大又似知非
信地說：「我也知道，你無論向上帝求甚麼，神也必賜給你。」耶穌說拉撒路
必復活，馬大信的是將來復活，馬大又信耶穌是基督，是神的兒子，是那要
臨到世界的。意思是馬大信耶穌是猶太人所期望神差來的拯救者—彌賽亞。 
 
 

小故事：新學期開始，每個男生都要自我介紹，有一位很清秀的男生自我介紹時，
主持人問：「請問你有否被別人誤以為你是女生?」那男生不以為然地說：
「當然有，從小學時，老師都一直把我當作女生，直到有一天，我一氣之
下剃光了頭髮。」主持人說：「那老師一定很吃驚呀！」「嗯！不過最吃驚
的不是老師，而是那位殷勤地為我背了一年書包的男生。」 

 

真智慧：不應只根據外表來判斷與人交往的性質，眼所看見不一定是真實，因片面
的認識而做出一些愚蠢可笑的舉動。馬大因拉撒路之死，反映她對耶穌只
有片面的認識，並不了解祂是掌管生命及復活的主。 

 

 



９月２４日（拉撒路） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

耶穌哭了  (約 11:28-37) 
  28 馬大說了這話就回家，輕聲告訴妹妹馬利亞說：「老師來了，他叫你。」 
29 馬利亞聽見這話，立刻起來，去見耶穌。 30 當時耶穌還沒有進村子，仍然在
馬大迎接他的地方。 31 那些到家裏安慰馬利亞的猶太人看見她急忙起身出去，
就跟著她，以為她要到墳墓去哭。 32 馬利亞來到耶穌那裏，一看見他，就俯伏
在他腳前，說：「主啊，要是你在這裏，我的弟弟就不會死！」 33 耶穌看見馬利
亞哭，也看見跟她一起來的猶太人在哭，心裏非常悲傷，深深地激動， 34 就問
他們：「你們把他葬在哪裏？」 他們回答：「主啊，請來看。」 35 耶穌哭了。 36 
因此猶太人說：「你看，他多麼愛這個人！」 37 有些人卻說：「他開過盲人的眼
睛，難道他不能使拉撒路不死嗎？」 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 

 
 

 
 
 
 
默想：1.你認為耶穌為什麼哭？與其弔喪的哭有何不同？ 
    .你會常常為什麼事而哭呢？耶穌會為你什麼事而哭呢？為什麼？ 
 

   2.難道你不能使拉撒路不死嗎？你認為那人質疑耶穌什麼？ 
       .若你是耶穌，該如何回應這人呢？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：主所應許的尚未成就，有人以為他是耽延，其實不是耽延，乃是寬容你們
，不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。彼後 3:9 

 

禱告：為你努力去領未信的人歸主祈禱，也為肢體努力傳福音代禱 

簡單解釋： 
馬大與主在村口交談完畢，急速掉頭回家告訴妹妹馬利亞耶穌來了，沒有招
呼耶穌與她一起進村。馬利亞來到村口看見耶穌，向主耶穌所講，與姊姊馬
大所講的都是一樣「主啊，你若早在這裏，我兄弟必不死。」耶穌看見馬利
亞的傷痛，也看見來為拉撒路弔喪的人痛哭，耶穌眼見死亡，帶給人類的痛
苦，也極其傷感，甚至流淚了。弔喪的人當中，有人質疑對耶穌說：「你既然
開了瞎子的眼睛，難道你不能使拉撒路不死嗎？」 

小故事：有一位律師辦公室的桌子上，放著一块牌子，上書：「回答一個問
題，收$100」。有一位太太來咨詢法律意見，看到桌子上的牌子，
便很驚訝！問道：「律師先生，回答一個問題真要收一百美元
嗎？」律師回答：「是的，請提第二個問題！」 

 

真智慧：生活是有很多前提和規定的，我們需要用心去了解。 
    耶穌站在拉撒路墓前哭，人們只看見前提，沒法用心去了解耶穌

，因看見死亡帶給人類的痛苦而哭。 



９月２５日（拉撒路） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

拉撒路出來  (約 11:38-45) 
38 耶穌心裏又非常激動。他來到墳墓前；那墳墓是一個洞穴，入口的地方有

一塊石頭堵住。 39 耶穌吩咐：「把石頭挪開！」 死者的姊姊馬大說：「主啊，他
已經葬了四天，屍體都發臭了！」 40 耶穌對她說：「我不是對你說過，你信就會
看見上帝的榮耀嗎？」 41 於是他們把石頭挪開。耶穌舉目望天，說：「父親哪，
我感謝你，因為你已經垂聽了我。 42 我知道你時常垂聽我；但是我說這話是為
了周圍這些人，為要使他們信是你差遣我來的。」 43 說完這話，他大聲喊：「拉
撒路，出來！」 44 那死了的人就出來；他的手腳裹著布條，臉上也包著布。耶
穌吩咐他們說：「解開他，讓他走！」 45 許多來探訪馬利亞的猶太人看見耶穌所
做的事，就信了他。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

默想：1.猶太人相信人死後三天，身體開始腐壞，全無機會復甦，已成定局。 
    .你認為耶穌在此叫拉撒路復活意義何在？對你人生有何盼望？ 
 

   2.耶穌叫人解開捆綁拉撒路的裹布，他便恢復了活人的正常生活。 
    .你有什麼地方似乎活著，但仍有很多被裹布阻礙的事，令你屬靈生活行

動不便呢？你是否接受耶穌差遣人替你解開呢？為何？ 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：你們向罪也當看自己是死的；向神在基督耶穌裏，卻當看自己是活的。羅 6:11 
 

禱告：為你天天向主活著，向自己情慾是死的祈禱，也為肢體活在主裏代禱 

簡單解釋： 
耶穌與馬大馬利亞及眾親友，來到拉撒路的墳墓前，耶穌吩咐人要把墳墓口的大
石移開。馬大以為耶穌想見拉撒路的遺體，便對耶穌說拉撒路死了四天，其遺體
一定發臭。耶穌卻對馬大說「剛才我不對你說過，若能信，必能看見神的榮耀嗎
？」眾人無言以對，便聽從耶穌吩咐，移開墳墓口的大石頭。耶穌便舉目望天祈
禱，便向著墳墓大叫「拉撒路出來」，拉撒路手腳裹著布，臉上包著手巾，跳出來
。眾人看見耶穌所行的神蹟，許多人相信了祂。 
（叫拉撒路復活的神蹟，乃要表明祂是神所差來的彌賽亞救世主） 
 

 
 

小故事：女兒問：「媽媽，你知道誰的牙根是黑色，而牙齒是白色嗎？」 
    媽媽回答：「不知道，你能告訴我嗎？」女兒答道：「鋼琴。」 
 

真智慧：生活中有許多的事情，不是能用常理來推測的，有時候啟發一下思維，
發揮一下想像空間，人生也許會從此不同。耶穌叫人將墳墓石頭推開，
叫拉撒路可從墳墓裏走出來，並不是用常理來推算的。而眾人用常理推
測拉撒路的屍體已發臭，不是探望的時候。 

 



９月２６日（生來是瘸子） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

金銀都沒有  (徒 3:1-8) 
1 有一天，下午三點禱告的時間，彼得和約翰上聖殿去。 2 在那叫美門的地

方有一個生來跛腳的人；他天天被人抬來放在門口，向進聖殿的人求乞。 3 他看

見彼得和約翰要進聖殿，就求他們施捨。 4 他們注目看他；彼得說：「你看我們！」 

5 他就留神看他們，希望得些甚麼。 6 彼得對他說：「金銀我都沒有，但是我要

給你我所有的：我奉拿撒勒人耶穌基督的名命令你，起來走！」 7 於是彼得拉著

他的右手，扶他起來。那個人的腳和踝骨立刻有了力氣， 8 就跳起來，站直了，

開始走路。然後他跟他們一起進聖殿，邊走邊跳，頌讚上帝。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
默想：1.瘸腿者在聖殿門口，想向人群討什麼東西？你到教會又想要什麼？ 
 

   2.瘸腿者得醫治基於甚麼原因？對你在屬靈上又有什麼啟迪呢？ 
 

      3.瘸腿者得醫治後立即往那裏去？作什麼？有什麼地方讓你學效？ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

 

背經：似乎憂愁，卻是常常快樂的；似乎貧窮，卻是叫許多人富足的；似乎一無
所有，卻是樣樣都有的。林後 6:10 

 

禱告：為你能有智慧地，像保羅一樣，擁有主耶穌，便一無所缺祈禱 

簡單解釋： 
敬虔的猶太人每日禱告三次，分別清早，申初（即下午三時）及黃昏。敬虔的彼
得及約翰，當時也照猶太人的規矩，按時上聖殿去禱告，剛經過美門，便被一位
生來是瘸腿的求他們賙濟，但彼得及約翰看著他，講出第一句話「金銀我都沒有」 

，就令瘸腿者失望，講出第二句話「但我要給你我所有」，令瘸腿者內心非常困

惑，第三句話「我奉拿撒勒人耶穌基督的名，叫你起來行走！」更令瘸腿者啼笑
皆非。然而，當彼得拉住他的右手，他感受到身體有一種力量，直到腳和踝子骨，
使他可以站立起來，跳起來。便與彼得和約翰一同進聖殿，禱告讚美神。 

 

 小故事：烏鴉站在樹上，整天無所事事。兔子看見烏鴉，就問它：「我能像你

一樣站著，每天什麼也不做嗎？」烏鴉回答：「當然，有什麼不可以

呢？」於是兔子在樹下站立休息，什麼都不做，忽然，一隻狐狸出現，
它跳起來，捉住兔子，成為狐狸的晚餐。 

 

真智慧：如果你想站著什麼也不做，那你必需站在非常高的位置。 

    美門的瘸腿者，若不想再做乞丐，那就必需伸出他的手來回應，用信

心站起來。若不然，他便一生被罪捆綁。 


