
８月１６日（比拿雅） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

大能勇士 (撒下 8:18,王上 2:34-35,代上 11:22-25) 

18 耶何耶大的兒子比拿雅作大衛的侍衛長；大衛的兒子們都作祭司。34 於
是，耶何耶大的兒子比拿雅到安放約櫃的聖幕那裏，殺了約押，把他葬在曠野附
近的本家。 35 王派比拿雅作全軍的統帥，取代約押，又任命撒督祭司取代亞比
亞他的職位。22 甲薛人耶何耶大的兒子比拿雅是另一個著名的勇士。他有很多
英勇的事蹟，包括殺死了兩個勇猛的摩押戰士。他曾在下雪天下到坑裏，打死一
隻獅子。 23 他又殺死一個埃及的巨人；那人高兩百多公分，手裏拿著長矛。比
拿雅用棍子擊打他，把他手裏的矛搶過來，用那矛刺死他。 24 這些都是比拿雅
的英勇事蹟；他是「三十勇士之一， 25 是十分傑出的一個，但還是比不上「三
巨頭」的聲望。大衛派他作侍衛長。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

默想：比拿雅在極惡劣環境中仍能得勝三件大事及被大衛立為元帥。 
   A.反映他的屬靈情況怎樣？反映他的鬥志心怎樣？反映他信心怎樣？ 
 

   B.若你是大衛，為什麼要立他作元帥及護衛長呢？ 
 

      C.從比拿雅身上，你學到了什麼屬靈功課及人生的啟示呢？ 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：所以，你們不可丟棄勇敢的心；存這樣的心必得大賞賜。來 10:35 
 

禱告：為你追求成為屬靈的大能勇士祈禱，也為肢體在事奉及信仰成為勇士代禱 

簡單解釋： 
聖經記載了比拿雅做過三件大能的事。一是殺了摩押的勁敵；二是殺了凶猛
的獅子；三是打敗了高大強壯且有武器的埃及人。因他對大衛忠心耿耿，大
衛在臨終前，吩咐所羅門要處死約押，因約押過去心術不正，有背叛他的意
圖，在和平時殺害兩個元帥，為此所羅門下令由比拿雅將他處死。比拿雅就作了
以色列國的元帥及護衛長。我們可以從他身上學習到許多屬靈功課。我們所
面對的有情慾的敵人，黑暗惡魔撒但及世界，從比拿雅身上學習勇敢不懼
怕，作個得勝屬靈的護衛長，守護自己、家庭及教會。  
 

小故事：愛因斯坦第二兒子愛德華問：「爸爸，你怎樣成為著名的人物？」愛因斯坦
聽後，便哈哈大笑，然後語重深長地說：「你看，甲蟲在一個地球面上爬行，
可惜它意識不到所行走的路是彎的，而我卻能意識到。」 

 

真智慧：但凡成功的人，都會有意識地選擇一條合適自己的路，而且會時常回頭看

看自己走過的路，以便及時調整自己的方向。若比拿雅只是遵命殺掉約押，

而沒有認真地替大衛及所羅門除敵，克服在惡劣環境中得勝獅子及埃及人，

就沒法在勇士中得尊名。 

 
 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AF%94%E6%8B%BF%E9%9B%85


８月１７日（尼希米） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

憂國憂民 (尼 2:1-12) 
1 四個月後，有一天，亞達薛西皇帝正在進晚餐，我倒酒給他。他從來沒見過我愁眉

苦臉， 2 所以問我：「為甚麼你看起來那麼難過？你又沒生病，一定有甚麼事使你不開心！」 
我吃了一驚， 3 回答：「願陛下萬歲！我祖先埋葬的城遭破壞，城門被燒毀，我怎麼能不
難受呢？」 4 皇帝問我：「你有甚麼請求？」 我向天上的上帝禱告， 5 然後告訴皇上：
「如果陛下開恩，願意答應我的請求，請讓我回猶大地，到我祖先埋葬的那城去，讓我可
以重建那城。」 6 皇上答應了我的請求；那時，皇后正坐在他旁邊。皇上問我要去多久？
甚麼時候回來？我告訴他，他就准我走。 7 我又求皇上開恩賜給我詔書，通知河西省的
省長們准許我經過，到猶大去。 8 我也要求一份詔書給管理皇家森林的亞薩，要他供應
我木材，為修造聖殿堡壘的營門、城牆，和我的住宅之用。因為上帝與我同在，我所要求
的，皇上都賜給了我。 9 皇上派了一些軍官和一隊騎兵護送我，我就起程到河西省。在
那裏，我把皇上的詔書交給省長。 10 和倫城的參巴拉和亞捫省的官長多比雅聽到有人為
爭取以色列人的利益而來，就很惱怒。 11 我到了耶路撒冷；在那裏三天， 12 我沒有把
上帝要我為耶路撒冷做的事告訴任何人。第三天半夜，我起來，帶著幾個同伴出去。我們
所帶惟一的牲口就是我騎的驢。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

。  
 
 

 
 
 
默想：1.尼希米獲波斯國君王信任，批准回國，並頒下詔書吩咐省長配合。 
    .可反映尼希米平日有工作表現如何？對你工作上有何啟迪？ 
 

   2.尼希米回國後，發現有敵對者，但他重建城牆又表現出胸有成竹。 
    .從尼希米身上，你學到了什麼功課？對你人生或事奉有何啟迪？ 
 
 
 

 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：人心憂慮，屈而不伸；一句良言，使心歡樂。箴 12:25 
 

禱告：為你有尼希米的情懷，為神國，為民，為教會和肢體常常掛念祈禱 

簡單解釋： 
尼希米忠心效忠巴比倫，得到波斯王信任，君主對他持開明態度，但他仍憂
心自己國家及民族荒涼，憂國憂民。幸獲亞達薛西王批准回國，並頒下詔書，
吩咐河西省長配合，啟動重建耶路撒冷城牆，但面對反對者敵人參巴拉，尼
希米到了耶路撒冷，他體認到情勢險峻，但他對神的事工胸有成竹，他不和
屬血氣的人商量，也沒有告訴人他心中要作甚麼事，只有向神祈禱。 

 

 
 

 

小故事：新兵接受跳傘訓練時，都心驚膽跳，不敢往下跳，教官便拿住一個新兵，
從飛機上扔下去，當到第二個士兵時，那士兵掙扎，教官不容他說話，也
把他扔下去，這時，其餘的新兵都笑起來，教官訓斥道：「笑什麼？膽小
的傢伙！」其中一新兵說:「教官，你把飛機司扔下了。」 

 

真智慧：在沒有弄清事實問題下，切忌衝動地做出決定，否則會像上述教官那樣荒
唐的行為，後悔已晚了。尼希米知道要重建自己國家的荒涼，非得到亞達
薛西王批准及協助，絕不能輕舉妄動。 

 



８月１８日（尼希米） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

將危轉為機 (尼 4:7-9,15-21) 
7 參巴拉和多比雅，以及阿拉伯、亞捫、亞實突的居民聽到我們重建耶路撒

冷城牆的工作進行得很快，並且城牆的缺口都修補好了，就非常氣憤。8 他們一
同陰謀，要來攻擊耶路撒冷，製造混亂。9 但是我們向我們的上帝禱告，並且派
人日夜守衛，防備他們。15 我們的敵人聽見我們已經知道他們的陰謀，就明白上
帝已經挫敗了他們的計謀。於是我們大家又回到原來的崗位，繼續重建城牆。16 

從那時候起，我手下有一半的人工作；一半的人站著看守，拿著刀矛、盾牌、弓
箭，穿著盔甲。首領們全力支持在建造城牆的人。17 甚至搬運建築材料的人也一
隻手工作，一隻手拿著武器。18 每一個工作的人腰間也都佩著刀。吹緊急軍號的
人站在我身旁。19 我對民眾和他們的官長和首領們說：「這工程浩大，分散很廣，
我們每個人在城牆上也相隔很遠。20 你們一聽到軍號響，要馬上集合到我這裏
來。我們的上帝一定會為我們爭戰。」21 因此，每天從黎明到晚上星星出現，我
們有一半的人在城牆上工作，一半的人拿著武器負責守衛。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 

 
   

 
 
 
 

默想：1.尼希米用什麼方法，將危機化為轉機呢？你又學到什麼處事功課？ 
 

   2.尼希米一方面禱告宣告神為爭戰，但一方面輪班拿兵器，是否沒信心呢？ 
    .有否屬靈上的矛盾呢？這又對你屬靈上有什麼啟迪呢？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。箴 16:3 
 

禱告：為你將自己的計劃一事用信心交託主祈禱，並為肢體困難的一事代禱 

簡單解釋： 
尼希米面對來自四方八面的反對者，不但內憂外患，連參與重建城牆的猶大人，
也受到敵人的心理戰術，不斷散播城邊有入侵消息，使他們惶恐不安，日漸洩
氣。尼希米就站出來，勸勉參與重建的猶大人，為了自己國家民族，不要氣餒，
神必定保守他們，破壞敵人的計謀。另一方，為安撫參與重建的猶大人，尼希
米採用了輪班方法，一半做工，一半拿槍保護，做工者也有武器擕身。 

 
 

小故事：在一次宴會上，一位火箭專家，熱情地向朋友宣告：「最近，我們
將會把幾隻老鼠送上一個遙遠的星球去。」聲音未落，一位女仕插
嘴說：「喲，這樣去消滅老鼠，不是太花錢嗎？」 

 

真智慧：當我們面對與慣常情況不同的處境時，唯一該做的，就是思考，觀
察與總結，不要任由自己的慣常思考脫口而出。 

    尼希米面對敵人散播疑幻疑真的消息—敵人入侵，他不肯輕信，也
絕對不肯鬆懈，故一面工作，一面防備。 



８月１９日（尼希米） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

堅持到底 (尼 6:1-9,15-18) 
  1 參巴拉、多比雅、基善，和其他仇敵聽說我們已經修完城牆，連一個缺口也不剩。
2 參巴拉和基善給我一封公文，建議我在阿挪平原的一個村莊跟他們會面。這是他們的計
謀，想要害我。3 我派人告訴他們：「我正在進行很重要的工作，不能到那裏去。我不願
意因去看你們而使工作停頓。」4 他們四次給我同樣的公文，每一次我都以同樣的話回答
他們。5 後來，參巴拉派他的僕人帶給我第五封公文；這是一封沒有封口的信。6 信上說
：「基善告訴我，附近居民謠傳著這樣的風聲，說你和猶太人想要造反，所以你們在重建
城牆。他還說，你想自己作王，7 並且已經安排了一些先知在耶路撒冷宣告你是猶大的王
。皇上一定會聽到這事。因此我建議你來跟我會面，大家商量商量。」8 我回覆他：「你
所說的都不是事實，是你自己捏造出來的。」9 他們想要恐嚇我們，使工作停頓。我祈禱
說：「上帝啊，求你使我堅強！」15 經過五十二天的工作，整個城牆在以祿月二十五日完
工了。16 我們周圍鄰國那些敵人聽到了，覺得很丟臉；因為每個人都知道，這工程的完
成是由於上帝的幫助。17 在那些日子，猶太人的領袖們常跟多比雅通信。18 許多猶大居
民也站在他那一邊，因為他的岳父是亞拉的兒子示迦尼，而且他的兒子約哈難娶了比利迦
的兒子米書蘭的女兒。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 

 
 
 
 
 
 

默想：1.尼希米在重建的事情上，困難重重，但他堅決任何事情都不能使工程停
下來（3 節）。對你的事奉有何提醒及啟示？ 

 

   2.尼希米受參巴拉的公開毀謗指控，他怎樣應付，他表現如何？ 
    .這又讓你學到什麼屬靈功課及人生的啟迪呢？ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：我們若將起初確實的信心堅持到底，就在基督裏有分了。來 3:14 
 

禱告：為你事奉或做事堅決不要半途而廢祈禱，也為肢體做事由始至終代禱 

簡單解釋： 
當時城牆工程仍未完工，敵人仍沒有放棄破壞的企圖，故意將毀謗尼希米的
信函公開，內容涉及指控尼希米作反，要脅尼希米前往談判，以達到他們的
陰謀；另一方面，他們透過姻親關係，敵人對重建城牆的進度，都瞭如指掌，
並藉猶大的貴族來散播謡言和威嚇，使參與重建的人受驚怕。 

 

小故事：電影院的燈剛熄，一個小偷把手伸到雷加的衣袋，當場被雷加發現。小偷
說：「我取手拍，取錯了，請原諒！」雷加平靜地回答：「沒關係！」過
了一會，啪一聲，小偷臉上挨了一記重重耳光。雷加說：「對不起，打錯
了，我臉上有一隻蚊子。」 

 

真智慧：對於惡人，絶不能過於遷就和退讓，你越退讓，他們越得寸進尺。參巴拉
得寸進尺地破壞尼希米的重建工程，甚至毀謗指控尼希米叛變，幸而尼希
米沒有中計，靠著神的恩典，終於用了五十二天便完工了。 

 

 
 



８月２０日（基大利） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

鐵漢柔情 (耶 40:7,9-12) 
7 有些猶大官員和沒有投降的部隊，聽見巴比倫王指派基大利作猶大的總督，

讓他管理沒有被擄到巴比倫去的那些最貧窮的人。9 基大利向他們保證說：「你

們別怕向巴比倫人投降；你們只管留在這裏，服事巴比倫王，一切都會順利。10 

我要親自留在米斯巴；巴比倫人來的時候，我會作你們的代表。你們可收存酒、

果子、橄欖油，留在你們所佔有的城鎮。」11 這時，逃亡到摩押、亞捫、以東，

和其他各地的以色列人聽說巴比倫王准許殘存的以色列人住在猶大，並委派基大

利作他們的總督，12 大家就都離開流亡的地方，回到猶大。他們到米斯巴見基大

利，在那裏收存許多酒和果子。 

 
第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

默想：1.省長基大利得了位，他對極窮的難民及作戰的難民，如何看待？ 
    .反映基大利的胸襟如何？這給你面對有需要的人有何啟示？ 
 

   2.基大利面對不利的消息，他的表現如何？這給你人生有何提醒？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：樂意接待遠人，好善，莊重，公平，聖潔自持；多 1:8 
 

禱告：為你有鐵漢柔情，樂意接納別人的胸襟祈禱，也為肢體有廣闊胸襟代禱 

簡單解釋： 

基大利外剛內柔，成功地安撫了猶大餘民，接納了鄉間的殘餘游擊隊成員，當

初逃避巴比倫攻擊的猶大人難民，也由各地歸來。他外敵迦勒底人，則勇猛過

人，許下承諾，保証餘民能出入平安，生活條件良好。基大利善待困苦之民如

同兒子，故此省內之餘民願意歸順他，給他管理，使省內一片昇平。基大利在

巴比倫人中間，作了猶大人的代表。 

小故事：官長發出命令：「誰人喜歡音樂，請向前行三步！。」六名士兵出

列，行前三步。官長說道：「很好，現在請你們把這座鋼琴抬上三

樓會議室去。」 
 

真智慧：用一個恰當的理由，來讓別人自願做事情，這是領袖的智慧。基大

利用柔情的愛心，安撫及接納遭不同困苦的餘民，並承諾不被迦勒

底人欺負，這舉動感動了餘民，自願給他管理。 
 
 



８月２１日（基大利） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

不聽勸告 (耶 40:13-16;41:1-4) 
 13 這事以後，約哈難和沒有投降的部隊的指揮官到米斯巴見基大利，14 對

他說：「你曉得亞捫王巴利斯打發以實瑪利來刺殺你嗎？」基大利不相信這話。15 

後來，約哈難私下跟基大利說：「請准我去把以實瑪利殺了，沒有人會知道是誰

幹的。何必讓他殺你呢？如果你被殺，在你周圍的人將被驅散；殘存的猶大人都

要滅亡。」16 但是基大利回答：「我不准你這樣做。你冤枉了以實瑪利！」 
1 那一年七月，王族的一員，也是王的一位主要官員，以利沙瑪的孫子，尼探雅

的兒子以實瑪利帶了十個人到米斯巴見基大利總督。他們在一起進餐的時候，2 

以實瑪利和跟他同來的那十個人拔出劍來，把基大利殺了。3 以實瑪利也殺了跟

基大利留在米斯巴的以色列人，和剛好在場的巴比倫軍人。4 第二天，在未發現

基大利被刺殺以前。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 

 

 
 

 
默想：基大利不聽信約哈難的警告防範以實瑪利，因而遭以實瑪利暗殺。 
   基大利是否過分自信抑或過分好人呢？嚴重後果他應否負上責任？ 
 

A.若你是領袖，從基大利身上，吸取了什麼教訓？ 
 

B.別人對你的良言警戒，你又得到什麼啟迪？ 
 

C.從基大利遭暗殺，對你防範身邊的人有何準則呢？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋

找可吞吃的人。 彼前 5:8  
 

禱告：為你屬靈上，時常警醒撒但的作為祈禱，也為肢體靈命上警醒代禱 

簡單解釋： 
一個游擊隊領袖以實瑪利，受亞捫王的挑唆，密謀殺害基大利，而基大利卻
不相信這消息，反而斥責揭發者約哈難軍長。游擊隊領袖以實瑪利，帶領十
個成員，約見基大利省長。基大利無視約哈難軍長的警告，防範以實瑪利，
結果在筵席上，遭遇暗殺。 
 

 

 

小故事：理髪店添了一部由我發明的自動刮面機，顧客只要把頭伸進去，一秒鐘後，
他的臉就會被刮得干干淨淨。顧客說：「這根本不可能，要知道每個人的
面部大小，長短都不一樣。」我說：「你說得不錯，這也就是頭一次會出
點麻煩，之後就好了。」 

 

真智慧：有的事情失敗了還能重來，有的卻不能重頭再來，若能了解清楚這點，才
能避免不必要的冒險。基大利就是因不肯相信約哈難軍長之消息，不加防
範以實瑪利計謀，而遭到暗殺。 

     



８月２２日（施洗約翰） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

榮幸不配 (約 1:19-29) 
  19 以下是約翰的見證。當時，耶路撒冷的猶太人派遣祭司和利未人去見約
翰，問他：「你是誰？」20 約翰沒有拒絕回答，卻坦白承認說：「我並不是基督。」
21 他們問：「那麼，你是誰？是以利亞嗎？」約翰回答：「我不是。」他們又問：
「是那位先知嗎？」他再答：「不是。」22 他們接著說：「請告訴我們，你到底是
誰，好讓我們回覆派遣我們來的人。你自己說，你是甚麼人？」23 約翰引先知以
賽亞的話回答，說： 我就是在曠野呼喊的聲音： 為主修直他要走的道路！24 法
利賽人所派來的那些人，25 質問約翰：「既然你不是基督，不是以利亞，也不是
那位先知，那麼，你為甚麼施洗？」26 約翰回答：「我用水施洗；但有一位站在
你們當中，是你們所不認識的，27 他在我以後來，我就是替他脫鞋子也不配。」
28 這些事發生在約旦河對岸的伯大尼，就是約翰正在施洗的地方。29 第二天，
約翰看見耶穌向他走過來，就說：「看哪，上帝的羔羊，除掉世人的罪的！ 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 
 
 

 

默想：1.施洗約翰為主作見証時，他言談及態度上，給了你什麼學效？ 
 

   2.施洗約翰縱有很多群眾跟隨他，回答質詢者時，為何否定自己是先知的 
    .職份身份呢？這又給了你什麼學效的地方及啟迪？ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：各人蒙召的時候是甚麼身分，仍要守住這身分。林前 7:20 
 

禱告：為堅守神給你，又尊重又榮耀事奉的職份身份感恩祈禱 

簡單解釋： 
當施洗約翰傳悔改的信息，就有大批猶太人群眾，外邦人，羅馬兵，接受施
洗約翰的洗禮，跟隨他。當下祭司及法利賽人看見，就去質詢施洗約翰的身
份及施洗的工作，施洗約翰表明自己不是基督，不是先知，只是先知以賽亞
所言的那一位彌賽亞的先鋒領袖，為要預備人心回轉，迎接那位替祂解鞋帶
都不配的耶穌基督，「祂必興旺，我必衰微」。這就是作為先鋒偉大之處。 
 

小故事：他說：「有一天遇見了三個大漢要打我，於是便與他們大漢打起來。」他
回來之後便吹牛起來說：「我讓他們打了兩個小時，硬沒把我打倒。」別
人問怎樣打？他說：「將我綁在樹上打。」 

 

真智慧：我們自以為驕傲的事件，再追究下去，可能令我們陷入窘境。凡事適可
而止，驕傲的事情的背後，真正的辛酸只有自己知道。施洗約翰的生活
行為，令人眼前一亮，有別於凡人，故有查問他是否基督，是否以利亞，
或先知，這些提問，好容易使凡人陷在驕傲或吹牛中。然而，施洗約翰
不折不扣地宣告，什麼都不是，只是預備人心，迎接連替他解鞋帶都不
配的彌賽亞耶穌的僕人。 

 


