
７月１２日（腓利） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

傳神國福音 (徒 8:9-13) 
9 有一個人，名叫西門，他的邪術曾經轟動了撒馬利亞居民。他也自以為了

不起； 10 城裏各階層的人都很喜歡聽他。大家說：「這個人有上帝的能力，是

『大能者』。」 11 因為他長久用邪術迷惑他們，所以他們聽從他。 12 但是，他

們相信了腓利所傳關於上帝主權的福音和耶穌基督的名時，男男女女都接受了洗

禮。 13 西門自己也相信了；他受洗後常常跟腓利在一起。他看見了腓利所行的

大異能和神蹟，很覺得驚奇。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 
 
 

 

 
 

默想：1.腓利不是先知，也不是屬靈偉人，只是教會執事，什麼原因使他有行神

蹟的能力呢？連行邪術的西門都信主？你得了什麼啟迪呢？ 
 

   2.你認為何因使整個撒瑪利亞城改變？你又得了什麼屬靈的啟示？ 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：主與他們同工，藉著所行的神蹟，證明他們所傳的道是真實的。可 16:20 
 

禱告：為你有更多的屬靈的權柄及恩賜祈禱，也為肢體有更多恩賜代禱 

簡單解釋： 

腓利在撒瑪利亞遇到一個行邪術的西門，因他有一群跟隨者，故妄自尊大，

腓利細察思量，在屬靈領域上，要擒賊先擒王，故此，腓利不知經過多少日

子，付出了多少的屬靈交戰，終於使行邪術的西門信主。因而使整個城巿改

變，福音硬土也鬆軟了，福音大大興旺。 

 

小故事：一個船夫划船送一位哲學家渡河，上船時哲學家問：「船夫，你懂哲學
嗎？」船夫說：「我不懂。」哲學家說：「你生命的一半沒有了。」船划
到了一半，哲學家又問船夫：「你懂歷史嗎？」船夫答：「不懂。」哲學
家說：「你生命一半的一半沒有了。」這時，船遇到一陣大風浪刮來，船
快要翻了，船夫問哲學家：「你懂游泳嗎？」哲學家答：「不懂。」船夫
說：「那你整個生命沒有了。」 

 
真智慧：這是馬克思晚年給女兒的信中的故事，說明思想理論與現實經驗的差異

，經驗是實踐的升華，現在的感悟，自我否定的積累，付出一定代價後
的重新認識。腓利的傳福音的恩賜與行神蹟的能力，是從信心與實踐的
經驗而累積而成，正如耶路撒冷教會長老雅各所言，信心沒有行為是死
的。（雅 2：17） 

 



７月１３日（腓利） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 

 

貼近那車走 (徒 8:26-31) 
26 有主的一個天使告訴腓利：「你動身向南走，到那條從耶路撒冷通往迦薩

的路上去。」（這條路已經荒廢了） 27-28 腓利就動身前往。在途中，他遇見一

個埃提亞伯人的太監。這個人是一位高級官員，在衣索匹亞女王甘大基手下經管

財務。他上耶路撒冷去敬拜上帝；歸途中，他坐在自己的馬車上誦讀先知以賽亞

的書。 29 聖靈對腓利說：「你過去，靠近那車子走。」 30 腓利跑過去，聽見太

監正在誦讀先知以賽亞的書，就問他：「你所讀的，你明白嗎？」 31 他回答：「除

非有人開導，我怎能明白呢？」於是他邀請腓利上車，跟他坐在一起。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 
 
 

默想：1.腓利有什麼屬靈生命的素質，能被主大大使用在傳福音聖工上？ 
    .這對你又有什麼激勵及追求上有何啟示？ 
 

   2.太監能明白聖經，腓利身上有那些可成為我們的借鏡？ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：不要消滅聖靈的感動；不要輕視信息的傳講。帖前 5:19-20 
 

禱告：為你不消滅聖靈的感動傳福音祈禱，也為肢體被靈感動傳福音代禱 

簡單解釋： 

正當撒瑪利亞的福音大大興旺之時，主藉著使者向他指示，要他起來向南走，

往耶路撒冷下迦薩的路上去。雖然那裏是曠野，但腓利毫不遲疑地順服前往，

果然在那裡，遇見了埃提阿伯太監。他以技巧的問話，引起太監的興趣，藉講

解聖經以賽亞先知的預言，讓太監清楚明白先知的話語是指著耶穌所說。 

小故事：一位好萊塢的影星的豪華別墅失火。主人對女僕說：「趕快通知電

視台，廣播電台及所有各家報社的記者。」女僕回答：「好吧，先

生。但，為什麼不通知消防局來救火呢？」 
 

真智慧：對於某些人來講，名利簡直要比生命還重要，可究竟什麼最重要，

這可是需要用一生來回答的問題。撒瑪利亞因腓利積極傳福音及

所行的神蹟，福音大大興旺，腓利因此也有名望，但他順服聖靈的

引領，放棄頗有名望的撒瑪利亞，前往杳無人煙的曠野。他一生以

順服神為至重要。 

    向太監傳福音。 



７月１４日（腓利） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

受洗有何妨礙 (徒 8:32-40) 
32 他所誦讀的那一段經文是：他像一隻被牽去屠宰的羊，像一隻在剪毛人

手下的羔羊默默無聲；同樣，他也一言不發。33 他忍受恥辱；沒有人替他主持正
義，也沒有人能指出他的世系，因為他在世上的生命已到了盡頭。34 太監問腓
利：「請指教我，先知這段話是指著誰說的？是指他自己呢，還是指著別人？」 
35 腓利就開口，從這一段經文開始，向他講解關於耶穌的福音的事。36 他們經
過一個地方，路旁有水，太監說：「這裏有水，我不可以就在這裏接受洗禮嗎？」
腓利對他說：『你如果真心相信，就可以接受洗禮。』他回答：『我信耶穌基督是
上帝的兒子。』38 太監就吩咐停車；腓利跟他一同下到水裏，為他施行洗禮。39 
他們從水裏上來的時候，主的靈把腓利帶走；太監再也看不見他了。他繼續趕路，
滿心快樂。40 後來有人在亞鎖都遇見腓利；他走遍那一帶地方，在各村鎮宣講福
音，直到他來到該撒利亞。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

默想：1.腓利傳福音不抬舉自己，不高言大智，只講聖經，只傳耶穌的救恩。 
    .腓利傳福音的動機與熱誠，給了你什麼的激勵及學效？ 
 

   2.腓利完成任務後，聖靈引領他往該撒利亞城去。聖靈能使用一個人，或
多或少反映這個人合乎主用的，這對你有何啟示？ 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 
 

背經：耶穌叫了十二個門徒來，差遣他們兩個兩個地出去，也賜給他們權柄，制
伏污鬼；可 6:7 

 

禱告：為你為主走進不同群體中傳道及服侍祈禱，也為肢體向不同群體服侍代禱 

小故事：一個人在馬路上飛快地跑著。別人問他為什麼跑得那麼快。他指
著路牌，氣喘喘地說：「你看，路牌上面寫著限制時速 20 公里，
我不能違反交通條例呀。」 

 

真智慧：不要隨意給自己施加壓力，因有些事情，是與你毫無關係，並不
相干。太監信不信主，受不受洗，與腓利並不相干，腓利的負責
乃是傳福音或講解有關聖經的救恩信息而言。太監信主及要求受
洗，腓利沒有給太監施加半點壓力，而是太監主動提出。 

簡單解釋： 

雖然腓利有口才，有能力，但他不高舉自己，只傳講耶穌，使太監相信，並接

受洗禮，且歡歡喜喜的回去了。腓利為太監施洗後，主的靈把他提了去，後來

他在亞鎖走遍那地，在各城宣講福音，直到該撒利亞，並在此定居。 
 



７月１５日（腓利） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

傳福音的腓利 (徒 21:1-9) 
1 我們向他們告別後就開船。船直航哥士島，第二天抵達羅底，從那裏到帕

大喇。2 在帕大喇遇著一條要開往腓尼基去的船，我們就上船起航。3 航行到望
見居比路，船就繞過南邊，朝著敘利亞走。我們在推羅上岸，因為船要在這裏卸
貨。4 我們在這裏找到了一些門徒，就跟他們一起住了七天。他們得到聖靈的指
示，勸保羅不要上耶路撒冷去。5 可是，我們逗留的時間到了，就繼續我們的旅
程。信徒和他們的妻子兒女都送我們到城外。大家都在沙灘上跪下來祈禱，6 然
後彼此道別。我們上船，他們回家去了。7 我們繼續航行，從推羅到了多利買，
向當地的信徒們問安，跟他們住了一天。8 第二天我們離開那裏，到了該撒利亞，
就到傳道人腓利的家去，跟他住在一起。他是在耶路撒冷被選出的那七位助手之
一。9 他有四個沒有結婚的女兒，都有傳講上帝信息的恩賜。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 
 
 
 
 
 

默想：1.聖經再次提及腓利，不單是一位忠心執事，熱心傳道者，更是一位模範
父親。他的生命及事奉，給了你什麼激勵及啟迪？ 

 

   2.腓利四個女兒，都是處女，是說預言的。這反映腓利是一個怎樣的父親？
從他身上，你認為模範父親應是怎樣？ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：凡我所行的，都是為福音的緣故，為要與人同得這福音的好處。林前 9:23 
 

禱告：為你所行的見証，同証福音的真實及能力祈禱，也為肢體生命見証代禱 

簡單解釋： 
聖經記載腓利和他的家，成為接待信徒及傳道人的地方，例如保羅宣教隊，
曾到此地住上了幾天，可見腓利不單有傳福音的熱誠，也有愛心接待客旅；
更值得一提，他有四個女兒，都是家教良好、聖潔守身，他們有神的同在，
能說預言。可見腓利非常重視下一代的信仰與真理的培育。他不僅是忠心的
執事，更是成功的傳道者，也是一位模範父親。 

 

小故事：爸爸：「小兒，你知道我為什麼要罰你嗎?」兒子:「不知道。」 
    爸爸：「因為你打了一個比你小的男孩。」兒子：「那麼，爸爸你

別打我！」爸爸：「為什麼？」兒子：「因為我比你小得多！」 
 

真智慧：身教重於言教，成長中的孩子，更多的是用眼睛看，而不是用耳
朵聽。所以，說給孩子十次道理不如當父母的躬行一次更有影響。
腓利有四個女兒，仍是處女，又能說預言。即能潔身守貞，在屬
靈上又肯追求，這些屬靈表現。 

    這正好反映腓利的身教勁利害。 



７月１６日（雅各） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

請聽我的話 (徒 15:1-13) 
1 有些人從猶太來到安提阿，開始教導信徒們說：「除非你們遵照摩西的法律接受割

禮，你們不能得救。」2 為了這個問題，保羅和巴拿巴兩個人跟他們發生了劇烈的爭辯。
因此，大家決定派保羅、巴拿巴，和當地教會的幾個人上耶路撒冷去，向使徒和長老們請
示這件事。3 於是教會為他們送行。旅途中，他們經過腓尼基和撒馬利亞，到處報告外邦
人歸信上帝的事。所有的信徒聽到這消息都很欣慰。4 他們到了耶路撒冷時，受到教會、
使徒，和長老們的接待。他們向大家報告上帝藉著他們所做的一切事。5 可是有些法利賽
派的信徒站起來說：「外邦人必須接受割禮，也必須遵守摩西的法律。」6 於是，使徒和
長老們開會討論這個問題。7 經過長時間的辯論，彼得站起來，說：「諸位主內朋友，你
們知道，上帝早已從你們當中選召了我，要我把福音的信息傳給外邦人，好使他們聽見而
相信。8 那洞察人心的上帝把聖靈賜給外邦人，如同賜給我們一樣，以此來表明他也接納
外邦人。9 在我們和他們之間，上帝不做任何區別，卻因為他們信而潔淨了他們的心。10 
既然這樣，你們現在為甚麼要試探上帝，把我們的祖先和我們自己所挑不起的擔子，放在
外邦門徒的肩膀上呢？11 這是不對的！我們相信我們得救是藉著主耶穌的恩典，是跟他
們一樣的。」12 大家默默地聽著巴拿巴和保羅報告上帝藉著他們在外邦人當中所行的一
切神蹟奇事。13 他們講完後，雅各也說：「諸位主內朋友，請聽！ 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 

 
 
 

 
 

 

默想：1.雅各在怎樣情況下，才站出來作總結發言？這反映他主持會議怎樣？ 
    .對你主持會議，主領小組討論有什麼啟迪？ 
 

   2.耶路撒冷教會因司提反大遭迫逼，而雅各願意承擔此職事，又反映他是
一個怎樣的人？你從他身上學到什麼功課？ 

 
 
 
 
 

 

 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：義人的心，思量如何回答；惡人的口吐出惡言。箴 15:28 
 

禱告：為你學習多聆聽及多思量而不急速發言祈禱，也為肢體少說話多聆聽代禱 

簡單解釋： 
在此雅各並非指使徒雅各，因使徒雅各早已為主殉道(徒 12:2)，雅各是指主耶穌的肉身
兄弟；他在耶穌被害以前原不相信祂(約 7:5)，但在主復活之後曾向他顯現(林前 15:7)，
真誠相信主，到使徒彼得被希律王捉拿之時，已成為耶路撒冷教會的領袖(徒 12:17；加
1:19)。有解經家認為，耶路撒冷教會的治理權柄，在教會早期即已經從使徒手中轉移
給了長老(徒 11:30)。雅各可能經十二使徒設立為長老，擁有最後決定性的發言權。 

 
 

小故事：一間瘋人院，一天院長想知有多少病人好了。就叫護士在牆上畫了一扇大
門。只見病人一窩蜂往牆上撞，院長很失望。忽然他見有一病人無動於衷，
院長高興極了，跑過去問他：「難道你不想跟他們出去嗎？」病人：「這幫
傻瓜，我有這兒的門匙呀！」 

 

真智慧：我們總會說，當局者迷，旁邊者清。在雅各身上，這句話並不適用，雅各
雖是猶太人，對於割禮及主持會議，是當局者，但他靜心聆聽別人的意見，
引經據點及見証，作出適當的決定。 



７月１７日（雅各） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

不要為難外邦人 (徒 15:14-20) 
14 剛才西門說明了上帝怎樣眷顧外邦人，從他們當中選召人來歸屬自己。15 

先知所說的話完全跟這個相符。聖經這樣記載：16 主說：此後我要回來，重建大

衛倒塌了的家。我要從廢墟中重新建造， 把它建立起來。17 這樣，所有其餘的

人，我所選召歸向我的外邦人， 都要尋求主。18 那位從遠古就指示這事的主這

樣宣佈了。」19 雅各繼續說：「所以照我的看法，我們不應該為難那些歸向上帝

的外邦人。20 我們應該寫信，吩咐他們不可吃因祭過偶像而不潔淨的食物，不可

有淫亂的行為，不可吃勒死的牲畜和血。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
。  
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
默想：1.雅各能頂住法利賽派基督徒的堅持外邦信徒要行割禮的壓力。 
    .你從雅各身上學了什麼？在屬靈事奉上，又給了你什麼啟示？ 
 
   2.有聖經學者說，20 節是雅各為了安撫法利賽派的人作出的外邦信徒 
    .定規（似乎與割禮無關），從他為人處事，你又學到什麼功課？ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 
 

背經：你們不可丟棄勇敢的心；存這樣的心必得大賞賜。來 10:35 
 
 

禱告：為你作事有一顆勇敢及憐恤的心祈禱，也為肢體也有勇敢的心代禱 

簡單解釋： 

雅各作了決定性的發言，他不是運用權力，強行壓下別人的意見，乃是根據保

羅所言，神在外邦所行的奇事，並使徒彼得的建議，加上自己對聖經的了解，

在這次耶路撒冷教會第一次大會上，在眾使徒及長老中，雅各作了最後的總

結，決定外邦信徒不用效法猶太信徒—受割禮，可見雅各其地位崇高，也受信

徒的敬重。 

 
 

 

小故事：一天丈夫外出弄髒了白外衣，借了朋友一件黑外衣穿回家，到了
家門，家犬狂吠不止，並想撲向他，丈夫生氣，正想拿起一根木
棒打它時，妻子出來說：「算了吧！別打它。」丈夫憤怒地說：
「這隻可惡的狗，連我也認不出來。」妻子說：「親愛的，若有
天這隻白狗跑出去，變成黑狗回來，你認它嗎？」 

 

真智慧：每個人在責問別人之時，都需要先設身處地想一想，是否自己有
些地方做得不好，記住待人要寬，律己要嚴。雅各的總結就是設
身處地，從外邦信徒的角度來總結。 

 



７月１８日（雅各） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

落在百般試煉中 (雅 1:1-8) 
１ 我─雅各是上帝和主耶穌基督的僕人；我問候散居在全世界的上帝的子

民。 2 弟兄姊妹們，你們遭遇各種試煉，應該認為是可慶幸的事， 3 因為知道

你們的信心經過了考驗就會產生忍耐。 4 你們要忍耐到底才能達到十全十美，

沒有任何缺欠。 5 如果你們當中有缺少智慧的，應該向上帝祈求，他會賜智慧給

你們，因為他樂意豐豐富富地賜給每一個人。 6 不過，你們要憑著信心求，不可

有絲毫疑惑；疑惑的人好像海中的波浪，被風吹動，翻騰不已。 7-8 這樣的人三

心兩意，搖擺不定，別想從主那裏得到甚麼。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 

 
 

 
   

 

默想：1.雅各為何勉勵那些困難重重的基督徒要忍耐，並用喜樂的心去面對。 
    .試想想，雅各的說服力在那裏？這對你經歷困難有何安慰？ 
 

   2.再默想下雅各書 1 章 2-8 節的經文，看看對你有什麼激勵及啟迪？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：我們在一切患難中，他就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭
各樣患難的人。林後 1:4 

 

禱告：為你能身同感受去安慰在困苦遭患難的人祈禱，也為肢體面對困難代禱 

簡單解釋： 

雅各寫信給猶太信徒，勉勵他們在重富輕貧世代，奸險環境，虛假錯謬，世俗

化的生活中，基督徒面對種種不公平的對待，鼓勵他們不要灰心沮喪，堅定不

移地，用忍耐及喜樂的心去面對，並求神賜智慧來分別真與假，試練與試探。 

小故事：有一個國王，某日將一塊大石頭，放在馬路中央，自己卻躲在樹
旁，看看國民有何反應。一位趕上班的年青人路過，看見大石在
馬路中心，便破口大罵，誰是惡作者。然後另一位中年男人路經，
看見大石，便指責政府官員偷懶，為什麼不馬上搬走它。當農夫
看見大石，便用木方慢慢地，一點一點地將石頭移離馬路中心，
當農夫移動石頭時，農夫發現石頭下有很多黃金，還有一張字條，
寫著「這些黃金是給移開石頭的人。」 

 

真智慧：通常人面對困難時方法，就是用逃避，怨天怨地，怨社會怨別人，
並不嘗試用積極方法，面對困難。雅各鼓勵昔日在困境中的基督
徒，要忍耐，用信心積極面對，若不疑惑，必見到神給予的出路，
必有賞賜。正如農夫移開石頭一樣。 


