
６月１４日（以利沙） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

器皿都滿了 (王下 4:1-7) 
1 有一個寡婦，她丈夫是先知群中的一員；她去見以利沙，說：「先生，我丈

夫死了。你知道他是敬畏上主的人。現在有一個債主來，要把我的兩個兒子帶去
當奴隸，償還我丈夫的債。」 2 以利沙問：「我能為你做甚麼呢？告訴我，你家
裏有甚麼東西？」寡婦說：「只有一小瓶橄欖油，此外甚麼都沒有了。」 3 以利
沙告訴她：「你去向鄰居借一些空的容器，越多越好。 4 然後，你和你的兩個兒
子進屋子裏去，關上門，把油倒進容器，裝滿了就放在一邊。」 5 於是，那寡婦
和兩個兒子進了屋子，關上門，把小瓶子裏的橄欖油倒進她兒子借來的容器中。 
6 他們倒滿了所有的容器以後，寡婦問還有沒有容器，一個兒子答：「沒有了。」
於是，橄欖油不再流出。 7 寡婦回到神的人以利沙那裏，以利沙對她說：「把橄

欖油賣掉，去還你的債。剩下的錢足夠你們母子過活了。」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 

 

 
 
 
 
 

默想：1.為什麼以利沙不施行一個乾脆俐落變錢的神蹟，而要寡婦相借空器皿， 
. 倒油賣油等行動，幫助寡婦還債及生活呢？ 

    .以利沙這樣做，有何目的？這給了你服侍幫助人有何啟迪？ 
 

   2.那些事情上，反映窮寡婦的信心？對你又有何激勵呢？ 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 
 

背經：信心是與他的行為並行，而且信心因著行為才得成全。雅 2:22 
 

禱告：為你能活出信心的生活行為祈禱，也為肢體活出信心與行為並存的代禱 

小故事：一天妻子對丈夫說：「你每次出門，我都會非常擔心。」丈夫安慰太太說：
「親愛的別擔心，我會隨時回來的」妻子說：「這正是我所擔心的」 

 
真智慧：擔心這個詞，其實是個情感色彩很曖昧的詞，因為當你對一個人說擔心時，

他一定會認為你是在為他憂慮，而事實上，你所有的擔心都是由於你自己
無法承受你所不希望發生的事情，發生後的結果而已。先知門徒的寡婦，
沒有承受所不希望發生的事情的結果，就是兩個兒子作別人奴僕的憂慮，
故求助以利沙，而以利沙所行的神蹟，解決他們的擔心，也需要寡婦及其
兒子參與當中。 

簡單解釋： 
以利沙其中一個門徒死了，留下妻兒靠借貸度日，按當時規例，沒有錢還債，
便要將兒子賣作奴僕。寡婦失掉了依靠，卻沒有失掉信心，如今也因以利沙藉
著寡婦家中僅有的一瓶油，憑信心將空器皿倒滿油的行動，所施行的神蹟，經
歷神豐足的供應。 



６月１５日（以利沙） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

兩件的神蹟 (王下 4:38-44) 
38 有一次，全國遭遇饑荒的時候，以利沙回到吉甲。正教導一群先知的時候

，他吩咐僕人把大鍋放在火上面，煮些湯給他們喝。39 有人到田裏採野菜，看見
一棵野瓜籐，就採了很多野瓜回來。他把野瓜切碎下鍋，並不曉得那是甚麼瓜。
40 湯煮好了，大家倒出來吃。可是他們一嘗到那湯就大叫，對以利沙說：「那是
有毒的呀！」大家都不敢吃了。41 以利沙要來一些麵粉，丟在鍋裏，說：「倒出
來給大家吃吧！」鍋裏的湯沒有毒了。42 另外一次，有一個人從巴力沙利沙來，
帶給以利沙二十個餅，是用當年初熟的大麥做的。他也帶來一些剛採下來的麥穗
。以利沙吩咐僕人把那些食物分給先知們吃。43 但是僕人問：「這些夠一百個人
吃嗎？」以利沙回答：「儘管給他們吃吧，因為上主說，他們要吃飽，而且還有剩
下的。」44 於是僕人把食物分給他們吃。正如上主所說的，大家都吃飽了，而且
還有剩餘的。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 
 
 
 
 
 

 

默想：1.屬靈先知偉人以利沙，同樣面對生活困難，差點誤食毒物而死， 
    .聖經記載這些神蹟，對你有何屬靈啟示？對神又有何新的領會？ 
 

   2.當有奉獻食物，但不足夠，以利沙深信神的應許「因為耶和華如此說，
眾人必吃了，還剩下」，你又在他身上學到什麼屬靈功課？ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：信的人必有神蹟隨著他們，就是奉我的名趕鬼；可 16:17 
 

禱告：為你不是理性相信，乃是心靈接受主祈禱，也為肢體心靈和誠實信主代禱 

簡單解釋： 
以利沙與門徒，正面對饑荒缺糧，故門徒飢不擇食，連不知名的野瓜也拿來
充飢，結果弄巧成拙，差點弄出人命，幸而神顧憐，不單化險，還可食用充
飢。此時，以色列人將部份初熟的收成，奉獻給以利沙，作為食物，但門徒
反映給以利沙，表達不足夠一百人吃用，以利沙卻叫門徒只管照做，給一百
人食用，結果，正如神所言，不單一百人吃飽，還有剩餘。 
 

 

小故事：羅德對同事說:「我妻子讀完《快樂兩兄弟》一書，便生了雙胞胎。」同事
一搶著說：「那算什麼，我妻子讀了大仲馬《三個火槍手》，生了三胞胎。」
同事二聽後，面色不禁青白，心急如火地大叫：「我的天啊！不得了，我妻
子正在讀《阿里巴巴和四十大盜》，我必需立刻回家。」 

 
真智慧：不是所有的事情，都是套用一個公式進行。這樣往往忽略了知識，但太注

重常識，又往往成為太教條化，經歷不到神蹟。野瓜有毒是常識，以利沙
把麵撒在鍋中，使有毒變成無毒是神蹟。二十個餅不夠一百人食是常識，
以利沙擘餅一百人食後，還有剩餘是神蹟。 



６月１６日（以利沙） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

斧子漂上來 (王下 6:1-7) 

1 有一天，以利沙帶領的一群先知抱怨說：「我們住的地方太小了。 2 請准
許我們到約旦河邊砍些樹木，另建房屋居住。」 以利沙說：「好吧。」 3 他們當
中有一個人請以利沙跟他們一起去，以利沙答應了。 4 於是他們一道走，到了約
旦河，大家開始工作。 5 有一個人在砍樹的時候，斧子的頭掉到水裏去了。他向
以利沙喊說：「老師，怎麼辦呢？那斧子是借來的。」 6 神的人以利沙問他：「掉
在甚麼地方？」 那人就指給他看。以利沙砍了一根枝子，丟在水裏，斧子的頭就
浮上來。 7 以利沙說：「拿上來吧。」那人就伸手把斧子的頭撿起來。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 
 
 
 
 
 

默想：1.為什麼以利沙行神蹟只使借來斧子漂上水面，卻沒使門徒得新斧子， 
    .因而使起屋工程輕省點？若你是以利沙，你會如何？為什麼？ 
 

   2.以利沙既是行神蹟的神人，為什麼面對居所不足時，不行神蹟去解決，
而是按一般起屋方法去解決呢？你對神的幫助，有什麼領會及啟示？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：猶太人是要神蹟，希臘人是求智慧，我們卻是傳釘十字架的基督。林前 1:22-23 
 

禱告：為你靠著主生命能發揮能量祈禱，也為肢體生命滿有能量代禱 

簡單解釋： 
跟隨以利沙作門徒的人，人數日漸增多，居住的地方不足，故他們在河邊動工
起屋，但他們都是過著清貧生活，故連起屋的工具都是借回來的，可惜不慎將
借回來的斧子，掉落河裏，頓時不單起屋工程要停工，連賠償斧子也有困難。
以利沙卻施行神蹟，使斧子浮回水面上。起屋的問題，可即時復工了。 

小故事：有一老人在河邊釣魚，一個小孩走過去看他釣魚，老人技巧純熟，
沒多久就釣滿了竹簍的魚，老人見到小孩好可愛，便把整簍魚給
他，小孩卻搖頭不要，老人驚呀地問：「為何不要呢？」小孩答：
「我想要你手中的魚竿。」老人問道：「你要魚竿做什麼？」小孩
答道：「這竹簍的魚沒多久便吃完，但有了魚竿，我便可以自己釣
魚，一輩子都吃不完。」 

 

真智慧：你一定會說小孩子聰明，可惜是錯了。若他只要魚竿，那他可能
一天都釣不到一條魚，因他不懂釣魚技巧，光有魚竿而沒技巧是
沒有用的。光有神蹟，就沒法發揮神給我們生命的潛能及自信心。
以利沙用神蹟協助門徒尋回斧子，而不用神蹟來起屋。 

     
 



６月１７日（以利沙） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

開他們眼目 (王下 6:11-22) 
1 亞蘭王為這事很困擾；他召集臣僕，問他們：「你們當中有誰向以色列王洩露了消息

？」12 其中一個說：「陛下，我們都沒有。是以利沙先知告訴以色列王的；他把你在臥室
裏私下說的話都告訴他了。」13 王下令說：「去查出他在哪裏；我要捉拿他。」有人告訴
王以利沙在多坍。14 王就派出一大隊人馬和馬車到那裏。他們在晚上到達，立刻包圍那
城。15 第二天清早，以利沙的僕人起來到房子外面去，看見亞蘭人的軍隊和他們的馬匹
、馬車圍困著這城。他就喊：「老師，我們糟了。怎麼辦呢？」16 以利沙說：「不要怕！我
們這邊的人比他們那邊的還要多呢。」17 然後他禱告說：「上主啊，求你開他的眼睛，使
他看見。」上主聽了以利沙的祈求。以利沙的僕人往上一看，看見山邊佈滿了火焰車和火
馬，圍繞著以利沙。 18 亞蘭人打過來的時候，以利沙禱告說：「上主啊，求你使這些人
的眼睛失明！」上主垂聽以利沙的禱告，使他們眼睛瞎了。19 於是以利沙到他們那裏說
：「你們走錯了路；這不是你們要找的城。跟我來，我帶你們到你們要找的人那裏去。」
於是以利沙把他們帶到撒馬利亞。20 他們一進城，以利沙就禱告說：「上主啊，求你開他
們的眼睛，使他們看見。」上主聽了以利沙的祈求，恢復了他們的視覺。他們看見自己在
撒馬利亞城內。21 以色列王看見亞蘭人，就問以利沙：「我該把他們殺掉嗎？我該把他們
殺掉嗎？」22 以利沙說：「不！就是你在戰場上俘虜的兵丁也不可殺。給他們食物和水，
讓他們吃喝；放他們回他們的王那裏去吧。23 於是以色列王為他們大擺筵席，等他們吃
喝完了，打發他們回敘利亞王那裏。從此，亞蘭人不再侵犯以色列的土地。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

。  
 
 

 
 
 

默想：1.以利沙用了什麼方法，消除自己門徒的驚恐擔心呢？聖經想表達甚麼信息給信徒？
你領悟這些真理，對你在危難或困難，有什麼啟示？ 

 

   2.以利沙要求以色列王善待亞蘭軍，給你對待敵對你的人有何啟示？ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：信心軟弱的，你們要接納，但不要辯論所疑惑的事。羅 14:1 
 

禱告：為你有屬靈的慧眼，看透神的心意祈禱，也為肢體同樣有屬靈的眼光代禱 

簡單解釋： 
亞蘭王想伏擊以色列王，被以利沙識破，因而觸怒亞蘭王，派大軍前去捉拿以利沙。
而以利沙門徒，看見亞蘭大軍壓境圍城，大為震驚，以利沙禱告神，求神開了門徒的
眼，能看見神的軍隊來保護，結果，神開了他們的眼，讓他們看見滿山都有火車火馬
圍繞以利沙，此時，亞蘭大軍來到，以利沙又禱告，亞蘭全軍眼目昏迷而敗陣。不過
以利沙要求以色列善待亞蘭軍，從此，亞蘭軍再不入犯以色列國境了。 

 
 

 

小故事：小豬、綿羊和乳牛，被關在農場裏，有一天，牧人來捉住小豬，小豬大
叫，猛烈地抗拒，綿羊和乳牛討厭小豬的號叫便說：「他常常捉我們，我
們並不大呼大叫。」小豬聽後回道：「捉你們和捉我完全兩回事，他捉你
們，只要你們的毛和乳汁，但是捉住我，卻是要我的命。」 

 

真智慧：處境不同的人，很難了解對方的感受，因此，別人信心不足、失意、挫
折，不宜幸災樂禍，而應去關懷和了解。以利沙門徒，因信心不足，看
見敵人圍城便心裏懼怕，而以利沙沒責備，只求神開他們的眼，能看見
神的保護。 

 



６月１８日（約拿） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

逃避神呼召 (拿 1:1-7) 
1 有一天，上主向亞米太的兒子約拿說： 2 「你往尼尼微那大城去，公開斥

責那裏的人，因為我注意到他們是多麼邪惡！」 3 但是約拿往相反的方向走，想
逃避上主。他到了約帕港，找到一條要開往他施去的船。他付了船費，上了船，
要跟船員們一起到他施去。他想，逃到那裏就可以遠離上主了。 4 可是，上主使
海上颳起大風，狂風巨浪襲擊那條船，船幾乎被擊破。 5 船員都非常驚慌，個個
向自己的神明哀呼求助。為要減輕船的載重(或譯為要減少危險)，他們就把船上
的貨物拋進海裏。這時候，約拿在船艙，躺在那裏，沉睡著。 6 船長發現約拿在
船艙裏，就對他說：「你怎麼還在這裏沉睡呢？起來，向你的神明求救吧！說不
定他會可憐我們，救我們的命。」 7 船員彼此說：「我們來抽籤，看看是誰的罪
惡使我們遇到這災難。」他們就抽籤，抽中了約拿。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 

 
   

 
 
 

默想：1.約拿的抗命，表露了他心裏的事奉有那些爭扎？ 
    .你有否與約拿相同的掙扎呢？這裏有何啟示給你。。。 
 

   2.神用了風浪及掣籤的方法，讓約拿逃不得。你認為人可逃避神嗎？ 
    .這又給你什麼啟示呢？你對神又有否更多的認識呢？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：我行路，我躺臥，你都細察；你也深知我一切所行的。詩 139:2 
 

禱告：為你在神面前行祂所喜悅的事祈禱，也為肢體行主喜悅的事代禱 

簡單解釋： 
當時以色列國與亞述彼此為仇，約拿對亞述恨之入骨，極不想見到神的憐憫臨
到他們，於是抗拒神的差遣，往相反的方向而去，躲避耶和華(即離開耶和華
的面)。約拿上了船，第一時間進入船艙底，以為可躲避神。但神藉著狂風大浪
迫約拿現身，在眾水手各自求自己的神靈，都沒法平靜風浪，便相約抽籤(當
時各族宗教獨特求神方式)，神使大家抽中約拿，約拿便心知自己逃不得了。 

小故事：有個人喜歡學別人說話，一天，在路上聽到別人說：「豈有此理」。甚覺很
有意思，生怕忘記了，便不停地默念「豈有此理、豈有此理…」去到碼頭
要坐船渡河，因為人多而忙亂，他把「豈有此理」忘記，便在船上四處尋
找。船家問他丟了什麼東西，他說：「是句話。」船家說：「話都能丟掉，
豈有此理。」他一聽到連忙說：「哎呀！豈有此理被你拾到，為什麼不早說
！」 

 

真智慧：任何學習，都需要深入理解，才能靈活運用，不求甚解，死記硬背，難免
會弄出笑話。約拿只知神叫他往不喜歡的尼尼微城去，而不甚了解神背後
的心意，故往後日子有苦自己知。 



６月１９日（約拿） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

按祂旨意行 (拿 1:8-16) 
8 他們問他：「告訴我們，這災難是不是你引起的？你是幹哪一行的？你從

哪裏來？是哪一國的人？」 9 約拿回答：「我是希伯來人。我敬畏上主。他是天
上的上帝，是海洋和陸地的創造主。」 10 約拿又告訴他們，他正在逃避這位上
主。 船員聽了這番話，嚇了一跳，就對他說：「你做這事還得了嗎？」 11 因為
風浪越來越大，他們就問他：「我們該怎樣處置你才能使風浪平靜呢？」 12 約拿
回答：「把我抬起來，拋進海裏，風浪就會平靜，因為我知道是我的罪過使你們遇
到這場風暴。」 13 船員反而拚命搖槳，要把船划到海岸去。可是風暴越來越猛，
他們無法前進。 14 於是他們呼求上主：「上主啊，求你不要因這人的命而以死懲
罰我們。上主啊，這一切都是照你自己的意思做的。」 15 說完了，他們就把約
拿抬起來，拋進海裏；風浪立刻平靜下來。 16 船員都因這事而大大敬畏上主，
向他獻祭，並且許願要事奉他。  

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

默想：1.約拿雖然明白神旨意，但卻逃避神，因而連累他人。 
    .約拿的遭遇對你有何提醒及屬靈的啟示呢？ 
 

   2.你對約拿建議；並水手想送約拿上岸（竭力盪槳不得）；及後祈禱求神
不要追究流約拿的血的罪。你有何感想？有那些屬靈啟示？ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：我知道，你萬事都能做；你的旨意不能攔阻。伯 42:2 
 

禱告：為你凡事能順服神的旨意而行祈禱，也為肢體凡事都順服主而行代禱 

簡單解釋： 
約拿深知無法躲避神，惟有向船上的人，道出神藉大風浪阻止他往他施的地
方去，並提出解決方法，就是將他拋落海，風就會平靜。船上的工作人聽畢
約拿原因後，原不想將他拋落海，而希望將他送回岸上，故他們竭力盪槳，
卻是不能。船上的人便求告約拿的神，希望約拿的神「不要使流約拿的血的
罪歸與他們。因為你－耶和華是隨自己的意旨行事。」禱告完畢，便將約拿
拋落海，風浪就即時停了。 

小故事：小貓湯姆及托比，牠們都十分討厭影子，設法子擺脫它，可是，無
論走到那裏，只要陽光一出，牠們就會看到，並會狂抓自己的影子。
不過，湯姆及托比，最終找到了擺脫影子的方法—湯姆永遠閉上眼
睛，托比永遠隱在山洞裏。 

 

真智慧：中國有一句：「斬腳指避沙蟲」唔去正視和積極解決問題，而去逃避，
甚至用一些不設實際而無聊的方法去解決問題。自以為解決了，但
實質是逃避。約拿是也。 

 
 



６月２０日（約拿） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

魚腹中祈禱 (拿 1:17-2:10) 
17 這時，上主安排了一條大魚，把約拿吞下去。約拿在魚的肚子裏三天三夜

。約拿在魚的肚子裏向上主─他的上帝禱告： 2 上主啊，我在遭難的時候呼求你
，你回答了我。我從陰間的深處向你求助，你垂聽了我的祈求。3 你把我拋進深
海，到了海的最深處； 大水包圍著我，你的洪濤巨浪漫過我。4 我想，我已經從
你面前被趕走，再也看不到你的聖殿。5 大水掩蓋我，窒息我；大洋完全覆蓋著
我；海草纏住我的頭。6 我下到群山的根基， 來到門閂永遠鎖著的地方。但上主
─我的上帝啊，你從陰間的深處把我救出來。7 當我感到自己的命快溜走的時候
，上主啊，我向你祈求；你在聖殿裏垂聽了我的禱告。8 拜無益偶像的人，已經
放棄了對你的忠信。 9 但是我要歌頌你；我要向你獻上牲祭，償還一切所許的願
。救恩只有從上主而來！10 後來，上主命令那條大魚把約拿吐在沙灘上，大魚就
照樣做了。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 

 
 
 
 
 
 

默想：1.約拿被神所安排的大魚所吞，在魚腹中仍能存活，仍能禱告。 
你認為是個神蹟抑或神話呢？（參路 11:29）從中你得到有何啟示？ 

 

   2.從約拿的禱文中，看到自己經歷了什麼？以致扭轉他，願意順服神？ 
對你又有何體會及屬靈上的啟示呢？ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：你們要順服上帝。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。雅 4:7 
 

禱告：為你一生順服主，事奉主而活祈禱，也為肢體一生也為主而活代禱 

簡單解釋： 
當約拿被拋落海後，神安排一條大魚吞了約拿（大部份聖經學者都認為是鯨魚）
。約拿身陷魚腹中，仍能清醒活著，知道神必拯救，約拿祈禱及感恩讚美神，而
將其中一個禱告，記述下來。V2 約拿開始禱告，細訴現處境（陰間＝死亡，深處
＝肚腹）；V3-4 節反映他落在困境中；V5-7 約拿落在絕境中，幸得神拯救(山根＝
指深入海底之山的根源，地的門關住＝指約拿不能回返地上，坑＝死亡)；V9 是
約拿的感恩與許願，願意答應及順服神之願。 

小故事：父親對兒子說：「現有十個橘子，吃掉了三個，還剩下幾個？」 
兒子回答：「不知道，因在學校裏，老師總是用蘋果做例子。」 

 

真智慧：在生活中，我們是否也經常如此的倔強保守和墨守成規呢？很多的時
候，生活中的路，其實並不封死，而是我們把自己封閉，困守圍城，
若能變通一點，生活到處滿希望。約拿被人拋落海，是絕望的，把自
己封死無疑，但在神滿有希望，總有出路，倔強的約拿，在魚腹中經
歷前所未有的神蹟，只有感恩，只好順命。 


