
５月１０日（挪亞） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

彩虹為記 (創 9:1-13) 
  1 上帝賜福給挪亞和他的兒子們，說：「要生養眾多，使你們的後代遍滿世界
。2 所有地上的牲畜、空中的飛鳥、地面的爬蟲，和海裏的魚類都要畏懼你們，
歸你們管理。3 從前我把蔬菜給你們作食物，現在我也把這些動物給你們作食物
。4 但是你們絕不可吃帶血的肉，因為生命在血裏。5 誰取了人的生命，我就處
死誰；凡害人命的動物，也要處死。6 凡流人血的，別人也要流他的血，因為我
─上帝造人是照自己的形像造的。7 你們要生養眾多；你們的子孫要遍滿全世界
。」8 上帝對挪亞和他的兒子們說：9 「我現在要與你們和你們的子子孫孫，10 
以及地上所有的動物，就是那些跟你們從船裏出來的牲畜、飛鳥等立約。11 我應
許你們：所有的生物絕不再被洪水消滅，不再有洪水毀滅大地。12-13 我使我的
彩虹在雲端出現，作為立約的永久記號。這約是我與你們以及所有生物立的；彩
虹是我與世界立約的記號。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

默想：1.神與義人挪亞立約，恩擇後人，眷顧大地，試想想，神的應許今天仍有
效呢？你如何享受這些福氣及恩典？ 

 

   2.神為何以彩虹為記？你又會以什麼東西作為你與神立約的記號？ 
    .為什麼？有何意義？ 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 
 

背經：不要叫神的聖靈擔憂；你們原是受了他的印記，等候得贖的日子來到。弗 4:30 
 

禱告：為你有得救的信心及有聖靈的印記而感恩祈禱，也為肢體不丟棄救恩代禱 

簡單解釋： 
神不單祝福動物在地上繁殖興盛，也祝福義人挪亞，使他兒子生養眾多，遍
滿全地。同時，也讓人類可食用潔淨的動物，但惟獨肉帶血（不先放血的肉）
不可吃。承諾不再用洪水毀滅世界，並以彩虹為記。象徵神的信實(啟四 2；
詩八十九 2)；彩虹是日光的反映，故神的信實是以祂的公義(瑪四 2)為後盾
的。 

小故事：有一位頑固的病人反對醫生替他做手術，病人說：「既然上帝把盲
腸放在這裏，那一定是有他的道理。」醫生說：「當然，上帝給你
盲腸，就是為了讓我把它拿出來呀！」 

 

真智慧：天意所意味的不僅僅是接受和順從，在必要時候，我們自己要懂
得和敢於取捨才好。「彩虹」是神給人的立約記號，不再因人犯罪
與否，都不再用洪水毀滅世界。這是神意，也即天意，但人要在
犯罪與不犯罪的行為，懂得取捨。 

 



５月１１日（閃） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

倒退進去 (創 9:18-26) 
  18 從船裏出來的挪亞的兒子是：閃、含、雅弗。含是迦南的父親。19 挪亞

這三個兒子就是散佈在全世界的人類的祖先。20 挪亞是農夫，也是第一個培植

葡萄園的人。21 有一次，他喝酒喝醉了，脫光衣服躺在帳棚裏。22 含看見他父

親赤身露體，就出去告訴他兩個兄弟。23 閃和雅弗拿了一件長袍，搭在兩人的背

上，倒退走進帳棚，把那長袍蓋在父親身上；他們把臉轉向外面，沒有看見父親

赤裸的身體。24 挪亞酒醒後，知道他最小的兒子所做的，25 就說：迦南該受詛

咒！他要作他兄弟的奴隸。26 要頌讚上主，閃的上帝！迦南要作閃的奴隸。 
 
第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
默想：1.為什麼閃倒退進去替父親蓋上衣服呢？他的舉動有何意義？ 
    .你從閃身上，學到了什麼侍人處事的功課及人生上有何啟迪呢？ 
 

   2.閃被父親稱讚及得到祝福，又被神揀選，而含及後裔卻被咒詛。 
    .對你有何啟示？背後有那些屬靈教訓呢？ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

 

背經：你要聽從生你的父親；你母親老了，也不可藐視她。箴 23:22 
 

禱告：為你能孝敬及尊敬父母祈禱，也為肢體學習尊敬父母代禱。 

簡單解釋： 
挪亞三子閃、含、亞弗。有一日，挪亞喝醉了而露體，赤著身子（赤著身子：
是羞辱的意思(創三 7，10；利十八 6~18)，故挪亞在人面前顯露出自己的羞恥
來。含看見父親露體羞恥，理應顧念父親的尊嚴，可惜他不像閃用衣服替父
親蓋上，免得父親露體而羞辱，反而採取藐視及幸災樂禍的態度，至以挪亞
醒了，斥責及咒詛他兒子含及孫兒迦南，將來成為閃的奴僕，並祝福閃及他
的後裔。神後來揀選閃的後裔亞伯拉罕，故稱為「耶和華閃的神」。 

 

小故事：丈夫對妻子說：「明天是我們結婚二十週年，該宰一隻雞。」 
    妻子急速回答：「宰一隻雞？難道它應該為我們，這二十年中 
    的爭吵負責嗎？」 
 

真智慧：我們在生活中經常會「導演」各種問題，但似乎我們常常也忽 
    略了自己的角色及責任。「含」逃避了作為兒子的責任，而「閃」 
    卻願意付上責任，並且為了尊嚴，讓自己倒退去替父蓋衣服。 
    因而得蒙神的賜福。 

 



５月１２日（含） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

起頭巴別 (創 10:6-12,11:1-9) 
6 含的兒子是古實、埃及、弗、迦南。7 古實的後代是西巴人、哈腓拉人、撒弗他人

、拉瑪人、撒弗提迦人。拉瑪的後代是示巴人和底但人。8 古實有一個兒子名叫寧錄；他
是歷史上第一個強人。9 由於上帝的幫助，他成為英勇的獵人，所以人家說：「願上主使
你成為像寧錄一樣英勇的獵人。」10 起初，他的王國包括巴比倫、以力、亞甲；這三個地
方都在巴比倫。11 他從這裏往亞述方面擴張，建造尼尼微城、利河伯城、迦拉城，12 以
及在尼尼微和迦拉大城之間的利鮮城。1 起初天下的人只有一種語言，使用一種話。2 他
們在東方一帶流浪的時候來到巴比倫平原，在那裏定居。3 他們彼此商量：「來吧！我們
來做磚頭，把磚頭燒硬。」於是他們用磚頭來建造，又用柏油砌磚。4 他們說：「來吧！
我們來建造一座城，城裏要有塔，高入雲霄，好來顯揚我們自己的名，免得我們被分散到
世界各地。」5 於是，上主下來，要看看這群人建造的城和塔。6 他說：「他們是同一個民
族，講同一種話；但這只是一個開始，以後他們可以為所欲為了。7 來吧！我們下去攪亂
他們的語言，使他們彼此無法溝通。」8 於是上主把他們分散到全世界，他們就停止造城
的工程。9 因此這座城叫做巴別 (巴別有攪亂了的意思)。因為上主在那地方攪亂了人類的
語言，把他們分散到世界各地。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

默想：1.從巴別塔事件，反映當時人的心態如何？對你有什麼屬靈啟示？ 
 

   2.「含」和他的後裔，原屬神的子民，現今變成外邦列國。 
    對你和你教養下一代，有什麼重要屬靈啟示？ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：所以，我們當越發鄭重所聽見的道理，恐怕我們隨流失去。來 2:1 
 
 

禱告：為你能謹守遵行主的道，心中沒有巴別塔祈禱，也為肢體心存謙卑代禱 

簡單解釋： 
古實＝埃塞俄比亞的始祖。麥西＝埃及人的始祖。弗＝是北非利比亞人的始祖
。迦南＝迦南人的始祖。寧錄＝字意反叛，代表敵擋神的首領。他國的起頭是
巴別，巴別＝混亂，由此推測，寧錄必是頭一個立國作王的人。巴別是巴比倫
的前身。巴別塔事件，顯示含的後裔蔑視神而驕傲的人，因而受到神的懲罰，
使他們分散各地。而第十章就分散後的閃、含、亞弗的後裔情況。而含的後裔
因受列祖挪亞的咒詛，變成外邦列國，以敵擋神為首領。 
 
 
 

小故事：一位好心的男子，常把錢給乞丐，有一天，這乞丐對他說：「先生，我想請
教你一個問題，兩年前，你每次給我十元，去年減到五元，到了今年，你
每次只給我一元了，這是什麼緣故呢？」男子答道：「兩年前我未結婚，去
年我結了婚，今年家裏添了孩子，只好節省開支。」乞丐聽後生氣地說：
「你怎麼可以拿我的錢，去養活你的家人！」 

 

真智慧：一切從自己角度作出發點，這是很多人的通病。「含」是從自己作出發點，
自覺沒責任替父親蓋衣服，這是哥哥「閃」責任。故此，被神咒詛，後裔
四處分散，敵擋神。 

 



５月１３日（他拉） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

走到哈蘭 (創 11:27-32) 
27 以下是他拉的後代。他拉生亞伯蘭、拿鶴、哈蘭。哈蘭生羅得。 28 哈蘭

在他家鄉巴比倫的吾珥死的時候，他父親他拉還活著。 29 亞伯蘭跟撒萊結婚；

拿鶴跟哈蘭的女兒蜜迦結婚；哈蘭也是亦迦的父親。 30 撒萊不能生育，沒有孩

子。 31 他拉帶兒子亞伯蘭、他的孫子─哈蘭的兒子羅得，和媳婦─亞伯蘭的妻

子撒萊離開巴比倫的吾珥城，往迦南地去。他們到了哈蘭，就在那裏定居。 32 他

拉兩百零五歲的時候死在哈蘭。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
默想：1.「他拉」生活在當時先進社會及異教風氣甚濃的環境中，他願意跟隨兒

子亞伯蘭離開原居地，去一個落伍的地方。試想想你是「他拉」，在你生
活及信仰上有那些掙扎？對你身處的環境又有何啟示？ 

 

   2.「他拉」只能帶領兒子亞伯蘭，媳婦撒萊及孫兒羅得四人離開唔珥， 
    .而另一兒子拿鶴及拿鶴的妻子卻沒有跟隨，反映他在家庭中的信仰影 
    .響力怎樣？這又給你在家庭中有什麼屬靈啟示呢？ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
背經：你們愚蒙人，要捨棄愚蒙，就得存活，並要走光明的道。箴 9:6 
禱告：為你憑信心，按神旨意走該走的天國路祈禱，也為肢體同心走天國路代禱 

小故事：農場中有一隻豬和一隻母雞談論慈善工作，豬說：「我得想一個方法，能
幫助那些沒有飯吃的窮人。」雞說：「我們來合作，做一個火腿蛋治給他
們吃。」豬搖頭地說：「你說得倒容易，你只是貢獻一個副食品，而我卻
不見了一條腿。」 

 

真智慧：說好話是容易的，付出一點點無關重要的小代價也不難，但是生活不是小
孩子，若成熟而睿智，最看重是真正務實而努力的厚重。他拉願意跟隨兒
子亞伯拉罕離開富裕環境，去落伍尚未開發的地方，他拉又接受不育的媳
婦撒拉，真殊不簡單。 

簡單解釋： 
他拉是挪亞之子「閃」的後裔，他拉原住「吾珥」事奉別神(參書廿四 2)；當
時的吾珥，是中東最先進文明的城市。「迦南地」即今日的巴勒斯坦，在當時
尚屬落後、未開化的地區。「哈蘭」位於幼發拉底河上游，是從米所波大米到
巴勒斯坦商道上的重要城市。從吾珥到哈蘭的路程約有 110 哩；從哈蘭到迦
南地約有 400 哩。亞伯蘭回應神的呼召要離開唔珥(徒 7:1-4)，亞伯蘭父親他拉
，跟隨兒子離開迦勒底唔珥，但在中途站哈蘭的地方定居下來。此外，這裏特
別提出「撒萊不生育」的事實，可能是要讓我們看見，亞伯蘭的子孫，神的選
民，並非墮落人類自然產生的，而是出自神的作為。 
 
 



５月１４日（亞伯拉罕） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

離開本地 (創 12:1-8；尼 9:7-8) 
1 上主對亞伯蘭說：「你要離開故鄉、親族，和你父親的家，到我所要指示你的地方去

。2 我要使你多子多孫；他們要形成大國。我要賜福給你，使你大有名望；這樣，人要因
你蒙福。3 祝福你的，我要賜福給他；詛咒你的，我要詛咒他。 我要藉著你賜福給萬民。
4 亞伯蘭七十五歲的時候，遵照上主的指示離開哈蘭；羅得也跟他去。5 亞伯蘭帶妻子撒
萊、姪兒羅得，以及他們在哈蘭擁有的財物和所有的奴隸向迦南出發。他們到迦南以後，
6 亞伯蘭繼續他的旅程，來到示劍的聖址，摩利的聖樹附近。7 上主向亞伯蘭顯現，對他
說：「我要把這片土地賜給你的後代。」亞伯蘭在那裏為向他顯現的上主建了一座祭壇。8 
後來，他向南遷，來到伯特利城東邊的山區，山區的西邊鄰接伯特利，東邊靠近艾；他在
那裏紮了營，又建了一座祭壇，敬拜上主。(尼 9:7 你是上主，是揀選亞伯蘭的上帝；你帶
他出巴比倫的吾珥，把他的名字改為亞伯拉罕。8 你知道他對你忠心；你與他立了約。你
應許給他迦南人、赫人、亞摩利人的土地，比利洗人、耶布斯人、革迦撒人的土地，作為
他後代居住的土地。你信守你的諾言，因為你公義。) 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

默想：1.亞伯拉罕的生命中有那些屬靈素質，能被神選他作萬國之父，及後世的
人稱他為信心之父呢？ 

 

   2.亞伯拉罕身處繁華環境中，他的生活與屬靈定位如何？對你有何啟迪？ 
 

   3.亞伯拉罕揀了專一尋求神的路？結果如何？對你有什麼啟示與鼓勵？ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

背經：聽命勝於獻祭；順從勝於公羊的脂油。撒上 15:22 

禱告：為你聽命於主，專一走屬靈的路祈禱，也為肢體學習聽命主的功課代禱 

簡單解釋： 
亞伯拉罕的生命，有很多屬靈的素質值得我們學效，最突出的就是聆聽神、
等候神、信服神。當然一個有良好屬靈素質的人，非一朝一夕而成，乃自幼
培養出來的。亞伯拉罕也不例外，當初他身處吾珥的家鄉，是臨海商船往來
頻繁，城內物質豐富，但城內的人傾向拜偶像及崇拜自然，隨而引伸淫亂的
祭祠及縱慾，而亞伯拉罕卻能得勝私慾，專一跟隨神，聽從神離開富庶及淫
亂的環境，他因父親「他拉」而定居哈蘭，「他拉」死後，神再次呼召亞伯蘭
離開哈蘭往迦南地去，亞伯蘭聽命而起行。 
 
   
 

小故事：猴子想變成人，它知道至少要砍掉尾巴，於是猴子拿起刀來，決定動手砍
掉尾巴，但動手之前，猴子被三件事困住了：一是砍掉尾巴會不會很痛，
它怕痛死！二是尾巴砍了之後，身體能不能保持平衡，能不能保持靈活，
能不能活得長久呢？三是尾巴一生下來跟它一起，不忍心拋掉它。一直想
不通，無法砍掉它，猴子也就沒法成為人。 

 

真智慧：蛻變和完美，需要痛苦的掙扎，恐懼和顧慮太多是進步大忌。亞伯拉罕能
成為信心之父，皆因他將順服神放在人生的首位，他不受任何惡劣環境，
恐懼和顧慮阻攔，只憑信心而行。 



５月１５日（亞伯拉罕） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 
 

謙讓素質 (創 13:1-11,14-18) 
1 亞伯蘭帶著妻子和所有的一切離開埃及，往北走，進入迦南南部；羅得也跟他去。

2 亞伯蘭是富翁，擁有許多牲畜和金銀。3 後來他離開那裏，漸漸向北遷移，接近伯特利
。他回到伯特利和艾之間，就是他從前紮過營、4 建了祭壇的地方；他就在那裏敬拜上主
。5 跟亞伯蘭同行的羅得也擁有牛群、羊群，以及自己的家眷和奴隸。6 他們兩家的牛群
羊群太多，沒有夠大的地可以容納得下，7 因此亞伯蘭的牧人跟羅得的牧人常常爭吵。8 
於是，亞伯蘭對羅得說：「我們是至親，不可爭吵；你的牧人跟我的牧人也不可爭吵。9 我
們分手吧！這一大片土地在你眼前，你選右邊，我就選左邊；你選左邊，我就選右邊。」
10 羅得向四周觀看，看見約旦谷一直伸展到瑣珥的整個平原；這平原水源充足，好像伊
甸園，又像埃及的土地；11 於是羅得選了約旦谷的那一片平原，往東遷移。他們兩人就
這樣分手了。14 羅得離開以後，上主對亞伯蘭說：「你要從你所站的地方向東、西、南、
北四周觀看。15 我要把你所看見的這片土地都賜給你和你的子孫；這片土地要永遠歸屬
你們。16 我要使你的子孫多到沒有人能夠計算；人若能數算地上的塵沙才能數算你的子
孫。17 起來！你去走遍整片土地；我要把它賜給你。」18 於是亞伯蘭收拾帳棚，遷到希
伯崙，在幔利的聖樹附近住下來；他在那裏為上主建造了一座祭壇。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 

 
 
 
   

默想：1.亞伯拉罕為什麼甘願先讓羅得揀選最好的地方，你認為值得嗎？ 
反映他那些屬靈素質？有什麼地方值得你學習及屬靈的啟迪？ 

 

   2.亞伯拉罕放棄自己長輩權利，反而得到神更大的應許祝福。 
    .這又給了你什麼屬靈啟示呢？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。腓 4:5 
 

禱告：為你活出謙讓的屬靈素質祈禱，也為肢體有亞伯拉罕的屬靈素質代禱 

簡單解釋： 
神不斷祝福下，亞伯拉罕與姪兒羅得財產甚豐，可惜，因雙方的僕人發生衝突，
互容不下，最後亞伯拉罕為了保持大家和睦的關係，願意讓後輩姪兒羅得先揀
選地方，羅得就揀選了對自己有利而又最好的牧場，而亞伯拉罕寧願留在貧脊
之地。亞伯拉罕因這種謙讓的屬靈素質，神就為他預備永恆的祝福。 
 

小故事：克里剛晉升少校，他急忙穿上新制服，對著鏡子照來照去，洋洋
得意地問妻子:「你看看鏡子裏的是誰？」妻子勁唾了一聲說：
「呸！你連自己都不認得嗎？」 

 

真智慧：謙虛是人的美德，不能因為一點點成就，就沾沾自喜，也不能因
為一點點進步而洋洋自得，要時常注意及保持謙虛謹慎的作風。
亞伯拉罕的謙讓生命素質，是在極大的利益下，作出謙讓，相反，
羅得卻好處取盡。 

 



５月１６日（亞伯拉罕） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

信耶和華 (創 15:1-6) 
  1 這事以後，亞伯蘭在異象中聽見上主對他說：「亞伯蘭，不要怕！我要保護

你，給你極大的獎賞。」 2 但是亞伯蘭回答：「至高的上主啊！我既然沒有兒子

，你給我獎賞有甚麼用呢？我惟一的繼承人是大馬士革人以利以謝。 3 你沒有

給我兒子，因此，在我家裏出生的一個奴僕要繼承我的產業。」 4 接著，他又聽

見上主對他說：「奴僕以利以謝不會是你的繼承人；只有你親生的兒子才是你的

繼承人。」 5 於是上帝帶他到外面，對他說：「你望一望天空，數一數星星；你

的後代要跟星星一樣多。」 6 亞伯蘭信上主，上主就認他為義人。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 

 

 
 

 
 
 

默想：1.神沒有像世人立約為記，為什麼亞伯拉罕確信神的應許呢？ 
你對神應許的態度又如何？從亞伯拉罕身上你又學了什麼功課？ 

 
 

   2.亞伯拉罕坦白告訴神，賞賜財富毫無益，因沒兒子承繼，終歸於僕人以
利以謝，神如何回答？從他與神的對話，對你信心及屬靈有什麼啟發？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：…他若心裏不疑惑，只信他所說的必成，就必給他成了。可 11:23 
 

禱告：為你能坦然將你的需要及掙扎的事向神祈禱，也為肢體內心掙扎的事代禱 

簡單解釋： 
這事以後，代表著亞伯拉罕經歷屬靈爭戰之後，生活環境回復平靜之時，亞伯
拉罕開始安靜沉思，默想人生旅程上的得與失，將來財產歸誰，人生方向，與
神的關係，和應許的時候。神就在他沉思默想的時候，在異象中向他顯現，應
許他及明確指引他，日後的承繼問題及應許必實現。 

 
 
 

 

小故事：在一個千萬富翁喪禮上，來了許多的人，其中有一位青年人哭得
死去活來。不明真相的人上前安慰他說：「已故的是你父親嗎？」
那青年說：「不是。」說罷，那青年哭得更厲害。安慰他的人更不
明白，便問：「他不是你父親，為何你哭得那麼慘痛呢？」那青年
回答：「為什麼他不是父親囉？」 

 

真智慧：生命遭遇往往常與我們開玩笑，想要的得不到，不在意的卻自來。
當亞伯拉罕想要孩子來承受遺產及神的應許，卻沒有孩子。當死
心及絕望時，神卻像與他開玩笑，應許他必得一個親生兒子。 


