
３月８日（哈拿） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

信心許願  (撒上 1:10-18) 
  10 有一次，他們在示羅，在上主的殿宇吃完飯，哈拿站起來。她非常難過，
一面痛哭，一面向上主禱告。那時，祭司以利正坐在殿門旁邊的祭司座位上。11 
哈拿許願說：「上主萬軍的統帥啊，請垂顧你婢女的苦情，眷念我，不要忘掉我！
如果你賜給我一個兒子，我許願把他終生獻給你，一輩子不剃頭髮。12 哈拿不停
地向上主禱告；以利注目看她的嘴唇。13 因為哈拿默默地祈禱，只動嘴唇，沒有
出聲，以利以為她喝醉了酒，14 就對她說：「你還醉得不夠嗎？別再醉酒了！」
15 哈拿說：「不是的，先生，我根本沒喝酒；我心裏愁苦，正在向上主傾吐我的
苦情。16 別以為我是不規矩的女人；我一直在禱告，因為我極度的悲傷痛苦。」
17 以利說：「你安心回去吧。願以色列的上帝照你所求的賜給你！」18 哈拿回答：
「願你常以仁慈待我。」說完，她就離開，去吃東西，不再面帶愁容。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 

 

 

 

 
 

 

默想：1.你從哈拿向神禱告的內容及態度，學習了什麼禱告功課？ 
 

   2.這段經文，有那些字句是反映哈拿禱告充滿信心？ 

    .這又給你在信心禱告功課上有何啟迪？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：…凡你們禱告祈求的，無論是甚麼，只要信是得的，就必得著。可 11:24 
 

禱告：為你對主有信心，天天祈禱，保持不變，也為肢體學習信心增多代禱 

簡單解釋： 

哈拿的愁苦，別人及丈夫，都無法明白她，故她只能在神面前傾心吐意，默

默禱告，並許願若得孩子，願終身歸神，他丈夫甚至以為她喝醉酒。禱告完

畢，似乎哈拿深信神已答允她的禱告，便胃口大開，臉上也不帶愁容，歡歡

樂樂地回家了。「註：一輩子不剃頭髮，是奉獻給上主的表記」（民 6：5） 

小故事：意大利人對猶太人說：「我們古羅馬的地下發現了電纜，說明了
我們的祖先就發明了電話通訊。」猶太人對意大利人說：「那你
知不知道在耶路撒冷發現了什麼？」意大利人答道：「什麼呀？」
猶太人說：「什麼都沒有發現！那証明了我們的祖先已經發明了
無線電！」 

 

真智慧：反敗為勝，有時源於另類的思維。哈拿能除掉羞辱， 
    正正因她轉念至那位叫她不育，也可叫她生育的神。 

 



３月９日（哈拿） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

許願還願  (撒上 1:19-28) 
   19 第二天早晨，以利加拿全家一早起來，敬拜上主後，就回拉瑪去。以利加
拿跟他妻子哈拿同房，上主應允了哈拿的禱告，20 她就懷孕，生了一個兒子。哈
拿給孩子取名撒母耳，因為她說：「這是我向上主求來的。」21 上示羅的日子又
到了，以利加拿帶他的家人上去向上主獻年祭，還他所許的願。22 這次哈拿沒有
去；她對丈夫說：「等孩子斷了奶，我要帶他到上主的殿宇去，讓他終生留在那
裏。」23 以利加拿說：「好吧，你認為怎樣好，就怎樣做；留在家裏等孩子斷奶
後再去吧！願上主幫助你還你所許的願．於是哈拿留在家裏乳養孩子。24 孩子
斷奶後，哈拿帶他到示羅去，同時帶去一頭三歲的公牛，十公斤麵粉，一皮袋酒。
哈拿帶著幼小的撒母耳到示羅，到上主的殿宇。25 他們宰了牛後，哈拿把孩子交
給以利，26 並對他說：「先生，我發誓，我就是你以前看見、站在這裏向上主禱
告的那婦人。27 我向上主求這孩子，他照我所求的給了我。28 因此，我要把他
獻給上主；他要終生歸屬上主。」於是他們在那裏敬拜上主。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 

 

 

 

 
 

默想：1.哈拿憑信心許願生子後，也按律法要求還願。 

    .你有否曾許願，在神成就後有否還願？哈拿給了你什麼榜樣？ 
 

   2.哈拿將年幼撒母耳送入聖殿居住，母子分離。你認為哈拿「捨唔捨得」？

有否必要這樣做？哈拿給了你什麼屬靈功課及啟迪？ 

 

 

 
 

 

 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：兒女是耶和華所賜的產業；所懷的胎是他所給的賞賜。詩 127:3 
 

禱告：為你能信守承諾，持守救恩之約祈禱，也為失守救恩之約肢體代禱 

簡單解釋： 
哈拿終於蒙神應允，懷孕生了撒母耳，按許願律法的要求還願，將孩子帶上聖
殿獻感恩祭及敬拜神，並且讓孩子住在聖殿，跟以利祭司學習事奉。後來撒母
耳成為祭司，士師，先知等職份，雖然孩子不常在哈拿身邊，長久分離，但哈
拿心裏沒有愁悶，只有感恩。 

小故事：小明對友人說：「別人都說我做到語言美！」，友人答：「何以見
得？」小明：「凡認識我的人，都說我說的比唱的還好聽！」 

 

真智慧：仁者無敵，最利害的武器，就是誠信，用真誠實實在在告訴對方
你的想法，不講求技巧，最易贏得別人的信任，若注重技巧往往
適得其反，只讓你失去魅力。哈拿與神交往，沒有花言巧言，乃
切切實實地禱告，縱然不捨得，也履行還願。 

 

 



３月１０日（路得） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

人生起伏 (得 1:1-10) 
   1 很久以前，在士師治理以色列的那段時期，地方上發生了饑荒。2 有一個
以法他族人，名叫以利米勒，原住在猶大的伯利恆；他帶著妻子拿俄米和兩個兒
子─瑪倫和基連，一起到摩押國，暫時住在那裏。他們在那裏的時候，3 以利米
勒死了，留下拿俄米和她兩個兒子；4 這兩個兒子娶了摩押地方的女孩子─俄珥
巴和路得。大約十年後，5 瑪倫和基連也死了，留下拿俄米，沒有丈夫，也沒有
兒子。6 拿俄米還住在摩押的時候，聽說上主眷顧他的子民，使他們有好收成，
就準備跟兩個媳婦離開摩押回本土去。7 她們一起動身回猶大，但是在路上，8 
拿俄米對兩個媳婦說：「你們各自回娘家去吧！願上主以仁慈待你們，像你們善
待了我和已故的人一樣。9 願上主使你們兩人有機會再結婚，都有歸宿。」 於
是，拿俄米吻別她們。兩個媳婦就放聲大哭，10 對拿俄米說：「不！我們要跟你
回到你本族的人那裏去。」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 
 
 
 
 
 

默想：1.路得原生長在富庶家境，但婚後十年便喪夫，對你的人生有何啟迪？ 
 

   2.為什麼路得願意離開自己家人及富裕的地方，跟隨貧窮的奶奶去陌生環
境，反映路得是一位怎樣的女子呢？你從她身上學到什麼？ 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束。。 
 

背經：主啊，你有永生之道，我們還歸從誰呢？約 6:68 
 

禱告：為你跟隨主多過跟隨物質名利祈禱，也為教會肢體愛主多過世界代禱 

簡單解釋： 
士師時代，以色列人征服了摩押人，曾享受一段太平日子，當時摩押地是土
地肥沃，故以利米勒移居此地，可惜，以利米勒及其兩個兒子相繼離世，以
利米勒妻子拿俄米想遣走兩位相處十年的年青媳婦（俄珥巴及路得），獨自回
歸猶大地，但兩位媳婦都異口同聲表明會追隨，最後只有路得追隨她回國。 
 

小故事：在舞台正上演出擊殺敵人的那一幕，手槍竟沒聲，再射仍沒有聲，
台下的觀眾嘩然，舞台上的演員不知所措，槍手慌張地抬起腳來，
朝向敵人狠狠踢去，扮演敵人的演員卻很老練，只見他慢慢地倒
下，然後吃力地抬起頭來，用微弱的聲音說道：「你的靴...原來有
毒，我真的不行了…。」 

 

真智慧：戲劇的舞台何嘗不是人生的舞台？意外的一刻是考驗人的應變 
或適應能力，這能力正是人生經驗的積累。路得的原生家庭成長
的經驗及不幸喪夫之痛，人生經驗積累不少。 

 



３月１１日（路得） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

許下承諾 (得 1:11-18) 
  11 拿俄米說：「女兒啊，你們還是回去吧！為甚麼要跟我走呢？我還能再生
兒子來作你們的丈夫嗎？12 回去吧！我的女兒，走吧！我已經太老，不能再結
婚了。就算我還有一點希望，能在今晚結婚，而且會生兒子，13 你們願意等他們
長大嗎？你們能等著不去嫁別人嗎？不！我的女兒，這是不可能的。上主懲罰了
我；我很為你們難過「難過」譯命苦。14 她們又哭了起來。俄珥巴終於吻別她的
婆婆，回娘家去了；但是路得還是捨不得離去。15 拿俄米對她說：「路得，你嫂
嫂已經回她本族和她的神那裏去了。你也跟她回去吧！」16 可是路得說：「請不
要叫我離開你。讓我跟你一起去吧！你到哪裏，我也到那裏；你住哪裏，我也住
那裏；你的民族就是我的民族；你的上帝就是我的上帝。17 你死在哪裏，我也死
在那裏，葬在那裏。除了死，任何事都不能使我們分離！要是我背誓，願上主重
重地懲罰我！」18 拿俄米見路得堅決要跟自己走，也就不再勸阻她了。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

默想：1.路得表達心底這番承諾，終於打動了她奶奶，讓她跟隨奶奶回國。 
    .對你曾作出決志信主的承諾、婚姻的承諾、對人的承諾，有何信守啟迪？ 
 

   2.路得向奶奶的承諾，對你人生有何啟迪？ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

 

背經：我必快來，你要持守你所有的，免得人奪去你的冠冕。啟 3:11 
 

禱告：為你成為一位信守承諾的人祈禱，也為肢體成忠信的信徒代禱 

簡單解釋： 
兩位媳婦願意跟隨拿俄米回國，拿俄米指出自己沒法再生兒子給她們作丈夫
（原本按摩西法律，寡婦不可再嫁，但可由丈夫兄弟中立後。申25:5-6），但這
規條在拿俄米身上沒法實現，最後俄珥巴被勸服回娘家，但路得卻定意追隨
拿俄米，並向奶奶許下諾言「你往哪裏去，我也往那裏去；你在哪裏住宿，我
也在那裏住宿；你的國就是我的國，你的神就是我的神。你在哪裏死，我也在
那裏死，也葬在那裏。」 

小故事：有兩個旅行團到日本伊豆半島旅行，路面很壞，到處都是凹凸不
平，其中一位導遊連聲道歉，說路面簡直像麻子一樣。另一位導
遊卻輕鬆地對遊客說：「各位團友，我們現在走上這條道路，正
是赫赫有名的伊豆迷人的酒窩大道。」 

 

真智慧：同樣的處境，當我們從另一角度來看時，就會產生不同的心態。
兩位媳婦面對同樣的處境，路得卻有不同的看法。 

    

 



３月１２日（路得） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

甘願貧窮 (得 2:1-7) 
  1 拿俄米有一個親族，名叫波阿斯，既有錢又有地位，是她丈夫以利米勒的
親族。 2 有一天，路得對拿俄米說：「讓我到田裏去撿人家掉落的麥穗，我一定
會遇到一個肯善待我的人。」拿俄米說：「你去吧，女兒。」 3 於是路得到田裏
去，跟在收割工人背後撿掉下的麥穗。正巧路得撿麥穗的這塊田是波阿斯的。 4 
不久，波阿斯從伯利恆來；他向收割工人問安說：「上主與你們同在！」他們回
答：「上主賜福給你！」 5 波阿斯問領班：「那是誰家的女孩子？」 6 他回答：
「她就是跟拿俄米從摩押回來的那個外國女子。 7 她要求我讓她跟在工人後頭
撿麥穗。她一大早就開始工作，現在剛停下來，在涼棚下休息。」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 
 
 
 
 
 

默想：1.神讓路得巧遇奶奶的親戚波阿斯，使她被厚待，你認為神有否介入或刻
意引領呢？何解？你生命中的際遇，有那些是神的引領呢？ 

 

   2.路得跟奶奶回國後，過著拾麥穗的貧窮生活，付上這個代價是否值得呢？
你跟主之後，付上什麼代價？值得嗎？ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

 

背經：耶穌又對眾人說：「若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十字架 
來跟從我。」路 9:23 

 

禱告：為你人生中絕不偶然的艱難際遇祈禱，也為肢體不幸的際遇代禱 

簡單解釋： 
按律法規定，無論田主願不願意，窮人都可以在田地上拾取剩下的麥穗為
生，路得跟奶奶回國以後，心甘情願過著貧窮生活，沒埋怨，聽從奶奶的吩
咐，來到親戚波阿斯之田裏，以拾穗為生，由於路得是新面孔，引起波阿斯
的注意，經了解後波阿斯恩待路得，使她拾的麥穗較別人多及易。 

小故事：一位受飢餓折磨的窮漢子，看見一位闊太太坐在屋旁的椅子上，
為了引起她的同情心，他便跪在地上，吃起草來。闊太太看見便
說：「啊！好可憐的人兒啊，你在做什麼？」窮漢子：「太太，我
餓極了!」闊太太的雙眼充滿同情，便說：「多麼可怕，你能不能
到我院子裏來？」她稍微沉默了一刻，續說：「我院子的草長得比
這裏的更好，更長，更多。。。」 

 

真智慧：貧窮並不是可怕，可怕的是貧窮中失去了自尊。路得窮得來沒埋
怨，沒偷竊，只按律法容許下去拾麥穗為生。 



３月１３日（路得） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

愛心厚待 (得 2:8-14) 
   8 波阿斯就去對路得說：「聽我說，小姑娘，你不用到別人田裏去撿麥穗，就
留在這裏跟女工一起。9 看男工到哪裏收割，你就跟著女工撿取。我已經吩咐我
的男工不可欺負你。你渴了，就到水罐那裏喝他們打來的水。」10 路得向波阿斯
下拜，伏在地上，說：「你為甚麼待我這麼好？這麼關心我這一個外國人？」11 波
阿斯說：「你丈夫死後，你對婆婆的種種孝行，我都聽見了。我知道你怎樣離開了
父母和自己的鄉土，怎樣來住在這一個陌生的民族中。12 願上主照你所做的報
答你。願以色列的上帝你所投靠的上主厚厚地賞賜你！」13 路得回答：「先生，
你對我真好！雖然我連作你的婢女也不配，你還這樣用親切的話安慰我。」 14 
到了吃飯的時候，波阿斯對路得說：「來，吃一點麥餅，蘸著醋吃。」路得就跟工
人們坐在一起。波阿斯遞給她一些烤好的麥穗，她吃飽了，還有剩下的。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 

 
 
 
 

 

默想：1.路得為了照顧拿俄米，甘願離鄉別井過著貧窮生活，你有何評價？ 
    .路得生命中那些素質，對你人生有何啟迪？ 
 

   2.路得對波阿斯的愛心厚待，有什麼反應？ 
    .對你接受肢體的愛心服侍及厚待，有何啟發呢？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。來 10:24 
 

禱告：為你學習有責任感彼此相顧的人祈禱，也為肢體能激發愛心彼此相顧代禱 

簡單解釋： 
當波阿斯了解路得的背景後，對這位外邦女子，表示十分敬仰，特意恩待她
，歡迎她以後都來自己的田拾麥穗為生，也叫僕人刻意將捆著的麥穗解開，
任由她拾取，並容許她喝他僕人所打的水，也特意與她分享食物，種種恩待
的表現，讓路得非常驚訝。 
 
 

小故事：空中服務員向乘客廣播：「各位乘客，請扣好安全帶，飛機馬上要
起飛了。」起飛不久，又再有廣播：「各位乘客，請大家將安全帶
緊扣，飛機要降落。」乘客都覺得奇怪，問空中服務員：「那麼快
便到達目的地嗎？」 

    空中服務員答：「對不起，是忘記將午餐裝載上飛機。」 
 

真智慧：真正可怕的是我們丟掉了的責任感。貧窮不是路得的可怕，而她
的安全帶就是她願意付上的責任。 

 



３月１４日（路得） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

生活有望  (得 2:15-23) 
  15 在她走開又去撿麥穗的時候，波阿斯吩咐他的工人：「讓她隨意撿，就算
從堆著的禾捆中去撿也不可為難她；16 甚至要從紮好的禾捆中抽些出來，讓她撿，
不可責備她。」 17 路得就這樣在田裏撿麥穗，直到傍晚。她把撿來的麥穗打了
出來，差不多有一簍。 18 她把打好的麥子帶回城裏給婆婆看，又把留下來的食
物給婆婆吃。 19 拿俄米問她：「你今天從哪裏撿來這麼多麥穗？你在誰家的田
裏工作？願上帝賜福給關愛你的那個人！」路得就告訴婆婆，她是在波阿斯的田
裏工作。 20 拿俄米說：「願上主賜福給波阿斯！上主始終對活著和死了的人信
實仁慈。」拿俄米又解釋說：「那個人是我們的至親，有義務照顧我們。」 21 路
得說：「他還叫我跟在他工人後面撿麥穗，直到收割完畢。」 22 拿俄米對路得說：
「是啊，女兒，你最好在波阿斯的田裏跟女工一起；要是你到別人的田裏去，恐
怕會被欺負。」 23 於是路得跟女工一起撿麥穗，一直到大麥小麥都收割完畢。
路得繼續跟婆婆住在一起。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 
 
 

 
 
 

默想：1.路得信守承諾，跟隨奶奶回國與奶奶同住，以奶奶的神為自己的神， 
路得終於經歷神的同在與恩典，這對路得信仰有什麼幫助？ 

 

   2.在路得的經驗中，你得到了什麼啟示呢？ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

背經：我們若將起初確實的信心堅持到底，就在基督裏有分了。來 3:14 
 

禱告：為你堅守初決志信主及受洗的誓言祈禱，也為肢體信主對主的承諾代禱 

小故事：一個晚會上，蕭伯納正在專心地想他的事，坐在旁邊的一個富翁
不禁好奇地問：「蕭伯納先生，我願出一美元，來打聽你正在想什
麼？」蕭伯納答道：「我想的東西真的不值一美元？」富翁更加好
奇說：「那麼，你想的究竟是什麼呢？」蕭伯納微笑地說：「我正
想著你呀！」 

 

真智慧：財富並不能完全衡量一個人的價值，但有時卻可衡量一個人的品
格。路得展示了信守的諾言，貧富甘願的美好品格。 

簡單解釋： 
拿俄米發現路得拾一天麥穗，便有一簍大麥（約36公斤），一般窮人去拾麥穗，
可拾到10公斤已經不錯了，她便問路得在那裏拾麥穗，路得告訴她在波阿斯那
裏。波阿斯是拿俄米的近親。他是一位善心的人，不斷恩待活人死人。然而對
兩位窮寡婦來說，確實是一個大喜訊，生活有盼望，甚至是人生的轉捩點。故
此整個收割季節，路得都在波阿斯田裏拾取麥穗為生，供養奶奶。 


