
６月２３日（阿摩司） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

耶和華選召我 (摩 7:10-17) 
10 伯特利的祭司亞瑪謝打發人去向以色列王耶羅波安報告，說：「阿摩司在

煽動你的人民，要他們背叛你；他的言論對國家是不利的。11 他說：『耶羅波安
要在戰場上陣亡；以色列人一定會從本土流亡到國外。12 亞瑪謝向阿摩司說：
「先知啊，你已經講夠了。你還是回到猶大去說教，讓他們供養你吧！13 伯特利
是宮廷聖殿，是國家禮拜的中心，不准你再在這裏說教。14 阿摩司回答：「我不
是你說的那一類先知，為了金錢而講道。我是個牧羊人，也是看管桑樹的農夫。 
15 但是，當我在牧羊的時候，上主親自呼召我，要我出來向以色列人傳上帝的
話。16 因此，你要聽上主對我講的話。你不准我傳上帝的話，不要我攻擊以色列
人。17 所以上主這樣說：『你的妻子將在城裏當娼妓；你的兒女都要在戰場上死
亡。你的土地會被瓜分；你本人要死在異鄉。以色列人要被趕出本土，流亡國外。』 

 
第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 
 
 

 
默想：1.從阿摩司的蒙召與表現，你對神呼召人去事奉祂有何領會或啟示？ 
 
 

   2.你從阿摩司的事奉中，有否發現事奉神的人，應有條件及本質呢？ 
對你蒙召及事奉，又有何啟示及肯定呢？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：他必不怕凶惡的信息；他心堅定，倚靠耶和華。詩 112:7 
 

禱告：為你有肯定信仰，堅定信念跟隨主事奉主祈禱，也為肢體有堅定信仰代禱 

簡單解釋： 
阿摩司與其他先知不同。他不是先知學生，也不是祭司，乃是勞工階層，靠著牧羊，
修剪桑樹的微薄收入，勉強維持生活。神把他從羊群中呼召出來，差他到敵對的北國
去說預言。而亞瑪謝則是一個職業的祭司，他以為阿摩司說預言只為了糊口，因此建
議他到猶大找一份工作，在那裡這一類職事較有出路。亞瑪謝卻不曉得所面對是一位
怎樣的人。是神的僕人，不是受人雇用的，並不是為一口飯而工作，乃是因著那神聖
的呼召。阿摩司很有自信，不怕出生寒微，反而非常堅定，肯定神的呼召。 
 

小故事：老師對學生說：「猴子的生活比人更要好，更快樂。」學生問：「為什
麼？」老師答道：「因為猴子不會說話，因此也就沒有挑撥、中傷、造
謠生非這類的事情了。」 

 

真智慧：語言本是萬物之靈的杰作，但卻誘發了人身上一些比動物還要惡劣的
品質和習性，一切的猜疑、中傷、造謠都是因它而起，一切的禍端、矛
盾和衝突都由它而生。亞瑪謝對阿摩司的造謠、中傷。幸好阿摩司肯定
自己的蒙召，加上對自我正確價值觀及自信，才不致被打倒或受傷。 

 



６月２４日（以賽亞） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

露身又赤腳 (賽 20:1-6) 

1 亞述皇帝撒珥根命令他的元帥攻擊非利士的亞實突城。 2 這件事發生前三
年，上主曾經命令亞摩斯的兒子以賽亞脫下他身上的麻衣和腳上的鞋子。他聽從
上主的話，赤著身子，光著腳到處行走。 3 亞實突被攻下的時候，上主說：「我
的僕人以賽亞已經赤著身子，光著腳行走三年；這就是要發生在埃及和古實的事
的預兆。」 4 亞述皇帝要從這兩個國家中擄去人民，剝光他們的衣服；那時候，
無論老少，都要赤身露體，光著腳，使埃及蒙羞。 5 那些信賴古實和倚靠埃及的
人要喪膽絕望。 6 那時候，住在非利士沿海的人要說：「看吧，我們所倚賴、要
幫助我們抵抗亞述皇帝的人竟是這樣！我們還逃得了命嗎？」 

 
第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 

 
 
 
 
 
 
默想：1.以賽亞為了使猶太人明白依靠外邦而不依靠神是錯誤，他用了忍辱負重

，露身赤腳的生活。你認為有此必要嗎？何解呢？ 
 
 

   2.以賽亞為了實踐神命令，甘願受辱受苦三年，這是一條不易走的路。    
這對你跟隨主及事奉主，有何激勵？有何啟示？ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：身體沒有靈魂是死的，信心沒有行為也是死的。雅 2:26 
 

禱告：為你有力量能忍受事奉的難處及屈辱祈禱，也為肢體事奉得力代禱 

簡單解釋： 
主前七一一年，非利士人亞實突城被亞述王撒珥根的統帥平服了。亞述大
軍南下，猶太人以為投靠埃及，是對抗亞述大軍的救星，可惜事與願遺，
埃及被亞述擄去。故此，以賽亞不畏羞恥地，解掉腰間的麻布（麻布表達
悲哀或痛悔之服飾，解掉腰間的麻布以表示快樂）。只穿內衣，赤腳露身
行走三年，這些的動作表示恥辱、損失和羞愧。象徵埃及王朝被亞述征服
，百姓被擄走的預兆或預言。呼籲猶太悔改，當依靠神。 

小故事：一個老師白天睡覺，醒來時卻編造謊言欺騙學生說：「我在夢中見過周公。」
第二天，他的學生仿效他，趴在桌上睡覺。老師生氣，用木尺把學生打醒，
問他:「你白天為什麼睡覺？」學生答：「我也是拜見周公嘛。」老師問：
「周公說了什麼？」學生答道：「昨天沒有見過你。」 

 

真智慧：身教勝過言教，榜樣的力量是無窮的，不要用自己的不良行為去玷污孩子
純潔的心靈。以賽亞用露身赤腳行走三年的身教行動，去揭示神預言的信
息，啟示百姓要悔改。 



６月２５日（何西阿） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

娶淫婦為妻 （何 1:2-9） 
   2 上主第一次藉著何西阿向以色列人講話的時候，他對何西阿說：「你去結婚吧！你
娶的妻子會對你不貞；你們的兒女也會像她一樣對你不忠實。同樣，以色列全國上下跟那
淫婦一樣地不忠實，背離了我─上主。」3 於是，何西阿去跟滴拉音的女兒歌篾結婚。她
懷了孕，給何西阿生了一個兒子。4 上主對何西阿說：「給他取名耶斯列；因為不久我就
要懲罰耶戶王室，討他們祖先在耶斯列大屠殺的血債。我要結束耶戶的王朝。5 那一天，
我一定要在耶斯列谷摧毀以色列的軍隊。6 歌篾再懷孕，生了一個女兒。上主告訴何西阿
：「給她取名羅露哈瑪(意思是不蒙愛憐)；因為我不再愛以色列這一家，不再饒恕他們。7 
然而，我要愛猶大這一家。我是上主，是他們的上帝；我要拯救他們；但我不是用戰爭，
不是用弓箭、刀劍、軍馬、騎兵解救他們。」8 歌篾給她女兒羅露哈瑪斷奶後又懷孕，生
了一個兒子。9 上主告訴何西阿：「給他取名羅阿米(意思是非我子民)；因為以色列人不是
我的子民，我不是他們的上帝。」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

默想：1.神要先知娶淫婦及找回不忠的妻，來反映百姓對神的愛不忠、苦情。 
你有否認為神對何西阿要求過分了呢？為什麼？ 

 

   2.先知何西阿甘願順服神要他所做的—娶淫婦為妻及找回不忠妻子。 
你從何西阿身上學到什麼？對神要何西阿所做的有什麼啟示？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
背經：耶穌對彼得說：因為你不體貼神的意思，只體貼人的意思。太 16:23 

禱告：為你能常常體貼主，多過體貼自己祈禱，也為肢體多體貼主心意代禱 

簡單解釋： 
神藉何西阿先知的婚姻，指出以色列人的不忠。神要先知娶淫婦為妻，似乎與神的聖
潔屬性有抵觸，百姓起初並未偏離神，正如先知的妻子起初並不是淫婦（淫婦一詞，
只是指淫亂本性），比較水性楊花的女子。再從 1:3-9 中，可看到他們婚後所生兩位兒
子，反映先知的妻子起初並不是不忠，後來才離開先知與別的男人一起。而第三章聖
經提到，神再吩咐先知何西阿要將不忠的妻子找回來。這正反映當時以色列人的靈性
光景，她本是神的新婦，是貞潔的，是神所愛的，然而她離開了神，跟隨了別的神明
，對神不忠不潔，如同淫婦，但神如同先知對待不忠的妻子一樣，仍存著不死的愛，
等候她回轉。 
 

 
 
 

小故事：記者問美國國務卿基辛格有關導彈和潛艇的情況。基辛格茸茸地說：「我
的難處是…數目我是知道的，但我不知道是不是要保密的。」記者馬上說
：「不是秘密的。」基辛格反問道：「既然不是秘密，那你說是多少呢？
」記者只得嘿嘿地一笑。 

 

真智慧：難以開口時，最好也把對方置於難以開口的境地。神要何西阿娶淫婦為妻
，來表達神的愛，以色列人的不忠。何西阿因順服神，沒有說不，面對娶
淫婦為妻及挽回不忠的妻子，也難以開口說不，他的寬恕和愛，使妻子不
能說不，使神百姓也難說不。 

 



６月２６日（耶利米） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

不要說我年幼 (耶 1:2-10) 
2 猶大王亞們的兒子約西亞統治猶大國的第十三年，上主向耶利米說話； 3 

約西亞的兒子約雅敬統治猶大國期間，上主又向耶利米說話。那時以後上主常常
向他說話，一直到約西亞的另一個兒子西底家作王統治猶大國的第十一年五月，
那時候耶路撒冷的住民被擄到巴比倫去。4 上主對我說：5 「在我賜生命給你以
前，我已經選召了你；你還沒有出生，我就指定你作萬國的先知。」6 我回答：
「至高的上主啊，我太年輕；我沒有口才。」7 但是上主對我說：「你不要自以為
年輕，儘管到我差派你去的人當中，向他們宣佈我命令你說的一切話。8 你不要
怕他們；因為我與你同在，要保護你。我─上主這樣宣佈了！」9 於是上主伸手
摸我的嘴唇，對我說：「你看，我把你該說的話放在你口中。10 我今天授權給你
；你要向萬國萬民做根除、拆毀、破壞、推翻、重建，和種植的工作。」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

默想：1.神揀選年青耶利米作為列國先知，與我們揀選教會重要領袖有何不同？
這裏神給了你什麼重要的屬靈啟示？ 

 

   2.年青耶利米被神揀選作先知的反應及後來順服。。 
    .從耶利米身上，對你回應主的呼召有何啟示？ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信
徒的榜樣。提前 4:12 

 

禱告：為你的生活言行舉止，能作其他肢體的榜樣祈禱，也為肢體活出見証代禱 

簡單解釋： 
先知自知年幼，人生的閱歷淺與思想的未夠成熟，沒受過練，沒經驗，沒說服力，沒
有足夠條件，故沒資格接受這職份。但神指出這些都不是推卸的理由，因為他在母腹
中已被揀選，作列國的先知(不單向猶大宣講，也向外邦國宣講)，只要順服，差你往
何處，你就往何處，叫你說什麼，就說什麼，不要怕別人質疑你，因為有我與你同在
，便能成就我要你所做的。後來神按手在耶利米的口，表示已將神想要傳的信息告訴
了耶利米，藉他施行神的拔出、拆毀、毀壞、傾覆，要建立、栽植的事。 

小故事：克爾自小夢想有輛汽車。上大學時，他終於買到了，當天他開車出去，突
然被一輛大卡車撞倒，全車毀壞了。克爾回到大學，仍然很平靜，同學們
都說他很通達。克爾自嘲地說：「我小時想，總有一天我會有一輛車子，
看起來，還真的有這麼的一天，已經心滿意足了。」 

 

真智慧：豁達的心，是我們面對困難和災難的最好的方法。 
    神叫耶利米不要說他是年幼的，反而要學習順服，用豁達的心去迎接前

面的挑戰和困難。 



６月２７日（以西結） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 
 

我差你往悖逆 (結 2:1-10) 
1 我一看見這景象就俯伏在地上。接著，我聽見一個聲音；這聲音對我說：「必朽

的人哪，站起來！我要對你說話。」 2 這聲音講話的時候，上帝的靈進入我裏面，
把我扶起來。我聽見這聲音繼續對我說： 3 「必朽的人哪，我要派你到以色列人那
裏去。他們跟祖先一樣背叛我，離棄我，到現在仍然叛離我。 4 他們頑固剛硬，不
尊重我，所以我要派你去，把我─至高上主要告訴他們的話轉告他們。 5 不管那些
叛逆的人聽不聽，他們應該知道曾經有一位先知在他們中間。 6 「但是，必朽的人
哪，你不要怕他們，也不要怕他們說的話。他們會反抗你，瞧不起你；你就像處身在
蠍子中間。但是你還是不要因那些叛逆的人而驚惶，也不要怕他們說的話。 7 不管
他們聽不聽，你要把我的話都轉告他們。要記得他們是一群叛逆的人。 8 「必朽的
人哪，你要留心聽我告訴你的話；不可像他們一樣叛逆。你要開口，把我要給你的東
西吃下去。」 9 於是我看見一隻手向我伸過來，手上拿著一軸書卷。 10 他打開書
卷；我看見書卷的正反面都寫著字，上面所寫的是哀悼、歎息，和悲痛的話。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

默想：1.神給耶利米先知的使命，是具有危險，悖逆的，極其難攪的人。 
    .神是否要為難耶利米，將難擔的擔子給他？對你回應主有何啟示？ 
 

   2.神給耶利米的異象，要他先消化及掌握信息，然後才去宣告。 
    .這對你讀經，接受聖經課程，聽道，有何提醒及重要的啟示呢？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：我差你們去，如同羊進入狼群；所以你們要靈巧像蛇，馴良像鴿子。太 10:16 
 

禱告：為你裝備好，迎接主的使命及挑戰祈禱，也為肢體與你同心並肩作戰代禱 

簡單解釋： 
神呼召以西結，叫他站起來（表示他是在極清醒下），接受神的話，神的靈便進入
以西結裏面（表示先知承受屬靈的力量），神便差遣他往悖逆之家去，是面無羞恥
，心裏剛硬的人，如同蠍子，表示有毒的東西，象徵聽者無情，殘酷等，故先知
的使命及受差遣，是帶有危險性。但神鼓勵以西結不用懼怕他們的反應，只管將
祂的話告訴他們，完成他的使命及差遣。第 8-10 的異象，象徵以西結承受使命，
傳信息之前，自己先了解及消化信息（哀悼、歎息、悲痛的話）。 

    

 

 

小故事：一位看破紅塵，隱居樹林的隱士，他惟一的衣服就是圍住他下身的一塊
布。可是樹林裏老鼠多，布被老鼠咬得破碎，他只好養一隻貓，貓要飲
奶，他養隻牛，牛要人管，便聘了牧童，牧童要房子住，他便起了一間
屋。他感嘆說：「我越想遠離塵世，世事來得越多。」 

 

真智慧：要說用身體去超越塵世，好像很難，倒不如自我修煉，使心靈平靜安穩。
以西結被差遣進入悖逆之家，如同進入危險的森林，他要超越危險，惟
有操練靈裏那份平靜安穩的能力。 

 



６月２８日（但以理） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

立志不玷污 (但 1:8-21) 
8 但以理決心不沾王宮的食物和酒，免得自己在禮儀上不潔淨；於是他請求

太監長幫助他。 9 上帝使太監長同情但以理， 10 可是他又怕王，所以對但以理
說：「王已經規定你們的飲食，如果你們不像其他年輕人一樣健康，王會砍了我
的頭。」 11 於是，但以理去見太監長所派來看管他和其他三個朋友的守衛， 12-
13 對他說：「請你讓我們吃蔬菜喝白水，試試看，十天後把我們跟那些吃王宮食
物的年輕人比一比，然後照你的觀察做決定吧。」 14 守衛答應讓他們試十天。 
15 十天過後，他們看起來比所有吃王宮食物的年輕人更健康，更強壯。 16 從此，
守衛讓他們繼續只吃蔬菜，不吃王所配給的食物。 17 上帝使這四個青年精通各
種文獻和學問，又賜給但以理有解釋異象和夢的才能。 18 王所規定的三年期限
滿了，太監長帶所有年輕人去見尼布甲尼撒王。 19 王一一跟他們談話；他對但
以理、哈拿尼雅、米沙利、亞撒利雅印象特別深刻，因此這四個人被選中留在王
宮伺候。 20 王無論問甚麼，或提出任何難題，他們的解答總比全國任何占卜家
或術士好十倍。 21 但以理一直留在王宮，到波斯王塞魯士征服巴比倫為止。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

默想：1.但以理為何堅持不吃王的膳食，反建議委辦給他簡單膳食呢？ 
    .反映他的靈性與信心怎樣？對你有何學效及在屬靈上有何啟示？ 
 

   2.什麼原因，能使但以理在異國異教國民中產生影響力？ 
    .這給你在職場上，社交生活上，有何激勵及啟迪？ 

 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：因為你們立志行事都是神在你們心裏運行，為要成就他的美意。腓 2:13 
 

禱告：為你能學習但以理追求聖潔生活與信心生活祈禱，也為肢體過聖潔生代禱 

簡單解釋： 
但以理在國中作精英分子多年，沒有因事業成功，疏於操練靈命，今次但以理面對信
心與信仰生活的考驗，便顯示出他的靈性情操，執著，在生活飲食上堅持，不能與信
仰有所抵觸，也深信青菜白飯遠勝美酒佳餚，他的信心與堅持，誠懇態度，終於打動
了委辦，給他十日驗證的機會。當但以理堅持信仰上聖潔，他便勝過考驗了，神賜他
聰明與智慧，遠勝食用美酒佳餚的人，並遠勝過異國中的精英分子十倍，並當上要職
，職位長久，年歲長久。可看到其回報比付出的還多、還好。 
（註:被擄時主前 605，到古列王元年是主前 539，即共 66 年） 

 
 

小故事：富蘭克林想做一個實驗，用電流電死一隻火雞。不料接通電源之後，電
流竟通過了他自己的身體，將他擊昏過去，當他醒來時，富蘭克林說：
「好家伙，我本想弄死一隻火雞，結果卻差點電死一個傻瓜。」 

 

真智慧：樂觀是一種能力，能夠在任何環境中，保持一顆快樂的心，可以更有把
握地走近成功。但以理不想因王宴玷污自己心靈，用樂觀的心要求委辦
給他素菜。結果，他勝過食用王宴的人，他成功了。 

 
 

 



６月２９日（但以理） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

臨危不亂 (但 2:10-19,24) 
10 他們回答：「世界上沒有人能把陛下所要知道的說出來。從來沒有任何國

王對占卜家、法術師，或占星家這樣要求；即使最偉大、最有權力的國王也沒有
過。 11 陛下所問的實在太難答了。除了神明，沒有人能回答，可是神明並不住
在人間。」 12 王大發雷霆，下令把巴比倫王室所有的顧問都處死。 13 於是王
的命令發出，要殺全體顧問，包括但以理和他的朋友們。 14 但以理去見那奉王
命執行處決令的侍衛長亞略。 15 但以理婉轉地詢問亞略，為甚麼王下這樣嚴厲
的命令。亞略就把事情的經過告訴他。 16 但以理立刻向王請求寬限，好使他有
時間為王解釋那夢的意思。 17 然後但以理回家，把事情的經過告訴他的朋友哈
拿尼雅、米沙利，和亞撒利雅。 18 他要求他們向天上的上帝禱告，求他憐憫，
啟示這夢的奧祕，使他們不至於跟其餘的巴比倫顧問一起被殺。 19 當天晚上，
但以理在異象中得到奧祕的啟示。因此，他頌讚天上的上帝：24 於是，但以理去
見奉王命執行處決王家顧問的亞略，對他說：「求你不要處決他們；帶我去見王，
我要替王解釋他的夢。」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 

 
 
 
 

默想：1.但以理為何冒險挺身而出求王寬限，而不是逃亡一走了之？ 
    .當你遇到突然的危機，但以理給了你什麼屬靈功課及啟示？ 
 

   2.但以理對王說，夢必能解，為何他那麼有信心及把握呢？ 
    .他的信心及把握是否一時衝動呢？這又給你有何啟示？ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
背經：所以，你們不可丟棄勇敢的心；存這樣的心必得大賞賜。來 10:35 
禱告：為你有勇敢的心，學習臨危不亂的人生祈禱，也為肢體有勇敢的心代禱 

簡單解釋： 
尼布甲尼撒在位第二年，他做了夢，心裏煩亂，不能睡覺。他急於找國中的術士及
哲士來替他解夢，難題是尼布甲尼撒王已經忘記了所發的夢，那些術士及哲士面對
這個不可理喻的王，不單沒辦法，更要面對殺身之禍，當但以理知道後，他要求寬
限期，好去禱告尋求神，一定能將夢講解，結果，神將尼布甲尼撒王的夢向但以理
解明。 
 

 

小故事：三個人到紐約渡假，住在酒店 45 樓的一個套房。一天晚上，酒店電梯壞了
，服務員安排他們在酒店大堂過夜，但他們經過商量後，決定徒步回房間
，並約定輪流講笑話，唱歌和講故事，以減輕登樓的勞累。笑話講了，歌
也唱了，好不容易上到 34 樓，大家都已精疲力竭。一位說：「彼德，你來
講一個幽默點的故事吧！」彼德說：「故事不長，卻令人傷心至極。就是我
把房間的鎖匙留在酒店大堂。」 

 

真智慧：樂觀的人生，到處都是陽光，一件不幸的事情，他們也能用一種幽默的目
光來面對。但以理面對蠻不講理的王，並術士及哲士的生死，他樂觀地要
求尼布甲尼撒王寬限解夢期限。 


