
５月１９日（亞伯拉罕） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

攞命考驗 (創 22:1-6) 
  1 過了些時候，上帝考驗亞伯拉罕。上帝呼喚他：「亞伯拉罕！」他回答：「
我在這裏！」 2 上帝說：「要帶你的兒子，就是你所疼愛的獨子以撒，到摩利亞
去，在我將指示你的一座山上，把他當作燒化祭獻給我。」 3 第二天一早，亞伯
拉罕劈好獻祭用的木柴，放在驢背上，帶著以撒和兩個僕人，一起往上主指示他
的地方去。 4 第三天，亞伯拉罕遠遠地看見那地方。 5 於是他對僕人說：「你們
跟驢留在這裏；我帶孩子到那邊敬拜，然後再回到這裏來。」 6 亞伯拉罕叫以撒
背上獻祭用的木柴，自己手裏拿著刀和火種。父子兩人走著。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

默想：1.為何神要亞伯拉罕獻上他的獨生子呢？他如何回應神的要求？ 
    .若神要你獻上生命中最重要的東西，你會如何回應呢？為什麼？ 
 

   2.亞伯拉罕的回應舉動，給了你什麼信心啟迪及榜樣？使你生命更燦爛？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴… 
   彼前 1:7 
 

禱告：為你樂意接受神給的信心試驗祈禱，也為肢體願意受主的試驗代禱 

簡單解釋： 
亞伯拉罕對神的忠心及豪情，可以無條件地犧牲，他曾拋棄吾珥財富，情願流
浪，他曾讓羅得先揀肥沃土地，情願留在貧瘠野地，從人的角度看，他真是了
不起的人，但神仍要不斷考驗他，使他成為更完美、更燦爛的生命。神明白亞
伯拉罕對以撒那份至深的愛及在生命中至為重要。所以，神要他將兒子獻祭
給祂，亞伯拉罕聽到神的要求，沒有抗辯，沒有要求，立刻就行動，因為他深
信神必將他兒子交回他（他以為神還能叫人從死裏復活；他也彷彿從死中得
回他的兒子來。來11:19）。他的行動，贏得了信心之父的美名。 
 

小故事：法庭上，被告一直把手放在口袋裏，法官說他沒禮貌，他回答說：
「我簡直不知道該怎麼辦才好？把手放在別人口袋裏，你就懲罰
我，把手放在自己口袋裏，又說我沒禮貌。」 

 

真智慧：我們總是說無從選擇，但無從選擇的背後，可能是已將選擇的答
案設定為不合理，而合理的答案，早已排除在選擇之外。 

    神要亞伯拉罕將獨一的兒子以撒獻為燔祭，在他似乎沒有選擇的
餘地，但他深信神有能力叫兒子復活，故他選擇不合理的答案，
結果極不合理要求變成合理的答案。 



５月２０日（亞伯拉罕） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

為下一代 (創 24:1-9) 
  1 這時，亞伯拉罕已經老邁，他一生所做的事都蒙上主賜福。2 他對管理他家產
、年紀最大的僕人說：「把你的手放在我雙腿之間發誓( 指嚴肅不能更改)。3 我要你
指著上主─天地的上帝發誓，你不可在這迦南的女子中替我找媳婦；4 你一定要回到
我的故鄉，在我親族當中替我兒子以撒娶個妻子。」5 但是那僕人說：「女孩子若不
願意離開本家跟我到這地方，怎麼辦呢？我該帶你的兒子回故鄉去嗎？」6 亞伯拉罕
回答：「絕不可把我兒子帶回那地方！7 上主─天上的上帝帶我離開故鄉、我親族的
地方，他對我發誓要把這片土地賜給我的後代。他一定會派遣他的使者先去預備，使
你能夠在那裏為我的兒子娶妻。8 那女子若不願意跟你來，這個誓言就跟你無關。但
是你絕不可把我的兒子帶回那地方。」9 於是那個僕人就把手放在主人亞伯拉罕的雙
腿之間，發誓要照亞伯拉罕所交代的去做。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 
 
 
 
 
 
 

默想：1.亞伯拉罕為何要回老家替兒子娶妻，反映他心裏所思的是什麼？ 
    .對你選擇配偶有何啟示？或你為下一代子女擇偶又有何啟示呢？ 
 

   2.為何亞伯拉罕要老僕人起誓，反映亞伯拉罕什麼？ 
    .對你決心消取影響你與神關係的事情有何啟示？ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

背經：教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。箴 22:6 

禱告：為你的婚姻求主引領及教養孩子祈禱，也為肢體在主裏建立婚姻代禱 

簡單解釋： 
亞伯拉罕已進入人生晚年階段，但有一件心事尚未成就，就是兒子以撒尚未娶妻
，他又怕以撒娶迦南地女子為妻，因而跟隨妻子拜她們的偶像，破壞了與神的關
係，甚至遠離神。所以，他為了下一代著想，故定了主意，差派老僕人，回到自
己屬神的故鄉，在他親族中，替兒子以撒娶妻。亞伯拉罕深信神，必定為他兒子
預備一位合適的妻子。由此可見，亞伯拉罕敬畏神的心，不單重視自己與神的關
係，也重視兒子與神的關係，期望兒子也敬畏神。 

 

 

小故事：某飯店貼出告示:「凡在本店用餐，費用由後代支付。」一位中年男子
看到了告示，便欣喜若狂，走入飯店，叫了一客極考究的飯菜，及一
瓶價錢極貴的酒，當他飲飽食醉，當起身離開時，店員拿了賬單給他
結帳，男子便說：「那告示不是寫著由後代支付嗎？」店員答：「是的。
不過這張賬單是你爸爸的。」 

 

真智慧：責任是不可逃避的，也許就在下一刻，它就臨在你的頭上了。 
      亞伯拉罕相信神應許之約（將迦南地賜給他和他的後裔），故他也有

責任教導兒子揀選屬神的人為妻，承受神的應許之約。 



５月２１日（以撒） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

羊羔在哪 (創 22:6-14) 
  6 亞伯拉罕叫以撒背上獻祭用的木柴，自己手裏拿著刀和火種。父子兩人走
著， 7 以撒叫聲：「爸爸！」 亞伯拉罕回答：「我兒，甚麼事？」 以撒問：「火
種和木柴都有了，獻祭的羔羊在哪裏呢？」 8 亞伯拉罕回答：「我兒，獻祭的小
羊上帝會親自預備！」兩人又繼續往前走。 9 他們來到上帝指示亞伯拉罕的地
方，亞伯拉罕開始建造祭壇，把木柴堆在上面，把自己的兒子綁起來，放在堆著
木柴的祭壇上面， 10 然後舉刀要殺兒子。 11 但是上主的天使從天上喊他：「亞
伯拉罕！亞伯拉罕！」 他回答：「我在這裏！」 12 天使說：「不要下手，不可傷
害孩子！現在我知道你敬畏上帝；因為你沒有把自己的兒子，就是你的獨子，留
住不給他。」 13 亞伯拉罕向四周觀看，看見了一隻公羊，兩角纏在樹叢裏。他
走過去把牠解下，拿牠代替兒子作為燔祭。 14 於是亞伯拉罕稱那地方為「耶和
華以勒(必預備的意思)；到今天人家還說：「在上主的山上，他會預備。」 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

默想：1.當以撒被父親捆挷時，為何沒有反抗。他是不想傷害父親，抑或仍相信 
    .神必有預備呢？這反映以撒那些屬靈素質？你學了什麼功課？ 

 

   2.一個敬畏神，對神有信心的父親，對兒子在屬靈素質有何影響？ 
    .這又給你什麼屬靈的啟迪？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：我們若將起初確實的信心堅持到底，就在基督裏有分了。來 3:14 
 

禱告：為你對主的應許堅持相信到底祈禱，也為肢體對主應許心不懷疑代禱 

簡單解釋： 
聖經稱以撒為孩子(12 節)，按猶太人童子即已是廿五歲的年青人，以撒跟隨
父親去獻祭，雖然屢次詢問父親羊羔在那裏？父親的答覆仍未消除以撒的疑
問，但以撒仍相信神必有預備，故一直跟隨父親去到摩利亞山去，當祭壇築
好，柴擺好，以撒問父親，羔羊在那裏？父親亞伯拉罕竟將兒子以撒挷起來
，把他放在柴上，當作燔祭的羊羔，以撒沒有說不，沒有反抗，沒有逃走，
甘心順服，沒有半點懷疑，最終因順服及相信，經歷了「神果真有預備」。 
 

小故事：有位小說作家，來到餐廳午膳，吃完，侍應過來執拾，作家問侍應：「是
否餐後有飲料？」侍應回答：「有，請看飲料餐牌。」作家說：「要一杯咖
啡。」侍應說：「賣光了。」作家改點奶茶，侍應也說賣光了，作家便問還
有什麼可選擇，侍應答道只有橙汁。作家有點不爽，便問：「那你還說可以
讓我選擇？」侍應酷酷地答：「你可以選擇要定不要。」 

 

真智慧：有時別人給你的選擇，你卻未必會有選擇的權利，其實大家彼此都明
白，你只有一條路可前行的。當然，以撒可選擇反抗及逃走，最後他選
擇了順服獻為燔祭，因他相信神必有預備。 

 



５月２２日（以撒） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

田間默想 (創 24:61-67) 
  61 利百加和陪伴她的女僕都準備好，騎上駱駝。亞伯拉罕的僕人就帶著利
百加起程。 62 這時，以撒已經遷移到庇耳拉海萊的曠野，住在迦南南部。 63 黃
昏時分，他在田間散步，抬頭一看，看見駱駝隊來了。 64 利百加一看見以撒，
就從駱駝下來， 65 問亞伯拉罕的僕人：「那從田間向我們這邊走過來的人是誰？
」 僕人回答：「是我的小主人。」利百加就用圍巾遮住自己的臉。 66 那僕人把
自己所做的一切都告訴以撒。 67 以撒就帶利百加進他母親撒拉住過的帳棚，跟
她成婚。以撒很愛利百加，自從他母親死後，這時候才得到安慰。 
 
第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

默想：1.聖經記載以撒在黃昏於田間默想，有何用意？給後來讀經的人有何啟迪？ 
 
   2.以撒在默想時，甚多掛慮的事困擾他，什麼原因使他得了安慰呢？ 
   .這又給了你什麼啟迪？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。詩 37:5 
 

禱告：為你學習將煩惱的事交託主祈禱，也為肢體人生大事交托主代禱 

簡單解釋： 
以撒住在迦南地，母親撒拉死在希伯崙(創 23:2)，可能此時，亞伯拉罕已將
財產分給以撒(參 36 節；創 25:5)，父子分開居住。以撒在一整忙碌後，黃昏
獨自在田間默想：「可能想到獨自生活的挑戰與困惑，與神關係，靈命成長，
自己的婚姻，老僕有否替他找到配偶，配偶是否合適自己，相處有否困難等
。」但他看見了利百加，相信這是神的配合，便領她進母親的帳棚，(這裏強
調利百加取代了撒拉的地位)，默想掛慮的事得了安慰。 

小故事：有一個人問上帝：「偉大的上帝，在你眼裏，一千年有多久呢？
」上帝答道：「一分鐘。」那人再問：「萬能的上帝，在你眼裏一
千萬值多少呢？」上帝答道：「一個小錢。」那人說：「慈悲的上
帝，那請你恩賜我一個小錢吧！」上帝答道：「好的，可憐的人，
請你稍等一分鐘吧！」 

 

真智慧：好多的事情，其實都是相對，得到的東西時，也要付出相應代價。
以撒在田間默想到自己的婚姻、前途、父母、神的應許、與神的
關係等。除了依靠神的恩典之外，自己的角色和責任又如何呢？ 



５月２３日（以撒） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

將妻作妹 (創 26:1-10) 
  1 在亞伯拉罕的時代，當地有過一次饑荒；這時又有另一次饑荒。以撒到基拉耳投靠
非利士王亞比米勒。 2 上主向以撒顯現，對他說：「不要到埃及去，要留在我要你住的地
方； 3 你住在這裏，我要與你同在，並且賜福給你。我要把這地賜給你和你的後代，堅
守我與你父親亞伯拉罕所立的誓約。 4 我要給你許多子孫，像天空的星星那麼多，並且
要把這土地賜給他們。地上萬國都要因你的後代蒙福， 5 因為亞伯拉罕服從我，遵守我
所有的法律和命令。」 6 於是，以撒居留在基拉耳。 7 當地的人問起他的妻子，他就說
利百加是自己的妹妹；因為利百加非常美麗，他怕當地的人殺害他，把利百加搶走。 8 以
撒在那地方住了一段時間。有一次，非利士王亞比米勒從他的窗戶往外看，看見以撒和利
百加正在親熱。 9 亞比米勒召以撒來，問他：「原來她是你的妻子，你怎麼說是你的妹妹
呢？」 他回答：「我若承認她是我的妻子，我怕會因她的緣故被殺害。」 10 亞比米勒說：
「你為甚麼這樣待我們？如果我的人民中有人跟你的妻子睡覺，你就得替我們擔負罪過。」 

 
第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 
 
 
 
 

 
 
默想：1.神向以撒重申祂的應許，以撒是深信不疑嗎？從那些事反映出來？ 
    .有那些是主給你的應許？你確信嗎？為什麼？ 
 

   2.以撒將妻認作妹，這會引起什麼大問題？反映以撒的信心怎樣？ 
    .若你是以撒，你怎樣做？為什麼？這對你人生又有何啟示呢？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 
 

背經：你們的話，是就說是；不是就說不是；若再多說就是出於那惡者。太 5:37 
 

禱告：為你能建立別人對你言行的信任祈禱，也為肢體建立讓人信任的言行代禱 

簡單解釋： 
以撒住在迦南地，發生饑荒，以撒原打算移居埃及，來到基拉耳，非利士境
內，神向他顯現，吩咐他不要下埃及，應留在迦南地，且向以撒重申祂向亞
伯拉罕的應許，必與他同在，必定賜福給他。故以撒就在基拉耳暫住，但他
重蹈父親所犯的，因怕當地人搶奪他的妻子而殺他，就將妻認妹。亞比米勒
指責他，險些把他們陷在罪裏。 

小故事：小明對小吉說:「我看得出你住的房子，一定是非常陜窄。」小吉回答：「是
的。你怎麼知道呀？」小明說：「我發現你的小狗的尾巴，總是上下擺動，
而不是左右擺動。」 

 

真智慧：「環境發現理論」，雖有偏頗的地方，但我們也沒必要把自己置身於逆境中
去磨煉，因為有誘惑的地方就有風險，有風險的地方就有代價。並不是所
有苦難都是必需去承受的。以撒若留在迦南，願意面對餓荒，便沒有路經
基拉耳，便沒有出現被殺的風險，也沒有將妻認妹的代價。 

     
 
     
 
 



５月２４日（以撒） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

謙讓風度 (創 26:16-25) 
  16 後來，亞比米勒對以撒說：「你離開我們吧，你已經比我們強盛！」 17 於是，以
撒離開那地方，到基拉耳谷，在那裏紮營，住了一段時間。 18 亞伯拉罕在世的時候挖了
一些井，可是他死後，非利士人把他所有的井都用土填起來。以撒重新挖掘，仍沿用當初
他父親所取的名。 19 以撒的僕人在山谷裏挖了一口井，找到水源。 20 基拉耳的牧人跟
以撒的牧人爭論，都說：「這是我們的水。」所以以撒叫那口井埃色(意思是爭論)，因為他
們跟他爭論。 21 以撒的僕人又挖了一口井，他們又為了這口井爭吵，所以以撒叫這口井
西提拿( 意思是為敵)。 22 他離開那地方，又挖了另一口井。這一次沒有糾紛了，所以他
叫這口井利河伯(意思是寬敞)。他說：「上主終於讓我們有寬敞的地方可以自由發展，我們
將在這裏繁盛起來。」 23 以撒離開那裏，搬到別是巴。 24 那天晚上，上主向他顯現，
對他說：「我是你父親亞伯拉罕的上帝；我與你同在，你不要怕。為了我向我僕人亞伯拉
罕許下的諾言，我要賜福給你和你的子子孫孫。」 25 以撒就在那裏建造祭壇，敬拜上主，
然後在那裏紮營。他的僕人在那裏又挖了一口井。 
 
第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 
 
 
 
 

 
默想：1.以撒處世態度，與人相處的方法怎樣？因而帶來什麼結果？ 
    .給了你什麼功課學效？ 
 

   2.以撒對於社群中的不公平，採用什麼態度？你認為合適嗎？為什麼？ 
    .對你面對社會上不公平的事，工作上不公平，給了你什麼啟迪？ 

 
 
 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：若是能行，總要盡力與眾人和睦，親愛的弟兄，不要自己伸冤，寧可讓步 
   聽憑主怒。羅 12:18-19 
 

禱告：為你不要為自己伸冤，寧可讓步的生命素質祈禱，也為肢體之間謙讓代禱 

簡單解釋： 
以撒在基拉耳暫居，神大大賜福他，耕種有百倍收成，非利士人因而嫉妒他，
甚至亞比米勒下令叫他離開，於是以撒便離開，在基拉耳谷紮營，但當地人仍
不放過他來搶奪他的井。當以撒的僕人挖到一口井，他們便說該井是他們，以
撒不與他們相爭，找別處再挖井，他們又來強搶，以撒又放棄，再找別處挖井，
這段經文刻劃出以撒的寬懷大量，謙讓的風度。力求避免與人相爭。 

小故事：小聰被聘用，便開始上班，小聰為對經理表達感激和謙虛，便走到經理面
前說：「我既缺少智慧，又沒有經驗，希望你多多指教。」經理回答：「若
果是這樣，你不用來上班，等你有了智慧及經驗才再來。」 

 

真智慧：過分謙虛，會自討苦吃，不卑不亢既是對別人的尊重，更是對自己的尊重，
只有尊重自己才能贏得別人尊重。以撒謙讓乃力求不與人相爭，也深信神
必記念，故每挖一口井，都給予埃色＝相敵；西提拿＝為敵；利河伯＝寬
闊這地昌盛。 



５月２５日（以掃） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

輕看名份 (創 25:27-34) 
 27 兩個孩子長大以後，以掃成為熟練的獵人，喜歡在戶外活動；但是雅各好

靜，常常留在家裏。28 以撒偏愛以掃，因為他喜歡吃以掃打來的野味；麗百加卻

偏愛雅各。29 有一天，雅各在煮紅豆湯，以掃打獵回來，肚子餓了，30 對雅各

說：「我餓得要死，給我一些紅豆湯吧！」因此他也名叫以東(紅的意思)。31 雅

各回答：「你把長子的名份讓給我，我就給你紅豆湯。」32 以掃說：「好啦！好啦！

我快死了，長子的名份有甚麼用呢？」33 雅各回答：「你得先向我發誓，把長子

的名份讓給我。」 以掃就發誓，把長子的名份讓給雅各。34 於是雅各拿些麵包

和紅豆湯給以掃，以掃吃了喝了就起來走開。以掃竟這樣輕看了長子的名份。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

默想：1.以掃因何需要紅豆湯？真的必需放棄長名份來換取紅豆湯嗎？ 
       .從屬靈角度，紅豆湯代表今天的什麼？長子的名份又代表今天的什麼？ 
 

   2.以掃輕視他長子的身份，他犯了什麼錯誤？ 
    .若你只顧滿足眼前慾望需要，卻不理會神兒女身份，將會有什麼後果？

這給了你什麼重要的啟示？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：你們既作順命的兒女，就不要效法從前蒙昧無知的時候，那放縱私慾的樣

子。彼前 1:14 
 

禱告：為你珍愛及活出神兒女的身份祈禱，也為肢體重視神兒女的身份代禱 

簡單解釋： 
紅豆湯是中東一種極便宜的扁豆和米，混合煮成稀粥。長子名份包括兩種權
利，一是可獲雙倍遺產，二是可作一家之主—「家庭最終決策人」。希伯來書
解讀以掃是貪戀世俗，為了滿足眼前暫時肉體的需要及享受，因而輕視長子
名份，甚至放棄更大的長子福氣。 

小故事：小女兒問爸爸：「爸爸，我給你賺錢啦！」爸爸：「好女兒，等你長大
了再賺錢吧！」小女兒：「不，你看，我現在就賺了錢。」爸爸：
「噢，三分錢，那裏來？」小女兒：「是我賣牙膏賺回來。」爸爸：
「我支牙膏呢？」小女兒：「掉在垃圾桶裏。」爸爸：「哎！」 

 

真智慧：生活中，總是在做這種的事情，為了獲得而喪失了更有價值的東西，只
因為我們眼中，充滿了代表獲得一切，對於那些在獲得中所失去的，我
們已無法發現。以掃因想獲得一時解渴的紅豆湯，卻失去了比紅豆湯，
貴重過千千萬萬倍的長子名份。 

 

 


