
４月２１日（亞瑪謝） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

為何尋求它（代下 25:13-16,21-23,27） 
  13 但亞瑪謝所打發回去、不許一同出征的那些軍兵攻打猶大各城，從撒馬
利亞直到伯和崙，殺了三千人，搶了許多財物。14 亞瑪謝殺了以東人回來，就把
西珥的神像帶回，立為自己的神，在它面前叩拜燒香。15 因此，耶和華的怒氣向
亞瑪謝發作，就差一個先知去見他，說：「這些神不能救它的民脫離你的手，你為
何尋求它呢？」16 先知與王說話的時候，王對他說：「誰立你作王的謀士呢？你
住口吧！為何找打呢？」先知就止住了，又說：「你行這事，不聽從我的勸戒，我
知道上帝定意要滅你。21 於是以色列王約阿施上來，在猶大的伯‧示麥與猶大
王亞瑪謝相見 於戰場。22 猶大人敗在以色列人面前，各自逃回家裏去了。 
23 以色列王約阿施在伯示麥擒住約哈斯的孫子、約阿施的兒子、猶大王亞瑪謝，
將他帶到耶路撒冷，又拆毀耶路撒冷的城牆，從以法蓮門直到角門，共四百肘；
27 自從亞瑪謝離棄耶和華之後，在耶路撒冷有人背叛他，他就逃到拉吉；叛黨卻
打發人到拉吉，將他殺了。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 
 

 
 
 
 

默想：1.聖經形容亞瑪謝失敗，是將戰敗國的偶像，取代耶和華位置。 
    .對你而言，有否看重某東西過於主，甚至取代了主的位置呢？ 
 

   2.亞瑪謝不聽先知的勸告？這反映他心裏怎樣？ 
    .對你人生中有何警惕及啟示？ 

 
 
 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：我所親愛的弟兄啊，你們要逃避拜偶像的事。林前 10:14 
 

禱告：為你遠離有形或無形的偶像禱告，也為肢體離棄偶像，專心靠主代禱 

簡單解釋： 
亞瑪謝竟然把戰敗國的偶像帶回國，立為自己的神，又藐視先知的警告，
結果他敗於北國（以色列國），後來被叛黨殺死。我們若不忘記他的缺點
和過失也不要緊；也就是說，我們可以完全信靠神的信實，只要不計代價
地順服，神所賜的恩典必遠超過我們的損失。 
 
 

小故事：海明威是美國的著名作家，他的文章和作品素以精簡，富有創意。有一次
，有個記者請教他寫文章簡練的秘訣，海明威直截了當回答：「我是站著
寫作的，而且用一隻腳站著，我用這種姿勢，使我處於一種緊張狀態中，
迫使我盡可能簡短地表達我的意思。」 

 

真智慧：人之所以能夠在自己的行業超越別人，不是因為自己是天才，而是以堅強
的意志超越自己。亞瑪謝依靠神的意志不堅定，神派先知提醒他「為何尋
求擄回來的偶像，立為自己的神？」因此亞瑪謝終局是悲慘。 

 



４月２２日（烏西雅） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

定意尋求神（代下 26:4-15） 
  4 烏西雅行耶和華眼中看為正的事，效法他父亞瑪謝一切所行的；5 通曉上帝默示，
撒迦利亞在世的時候，烏西雅定意尋求上帝；他尋求耶和華，上帝就使他亨通。6 他出去
攻擊非利士人，拆毀了迦特城、雅比尼城，和亞實突城；在非利士人中，在亞實突境內，
又建築了些城。7 上帝幫助他攻擊非利士人和住在姑珥巴力的阿拉伯人，並米烏尼人。8 
亞捫人給烏西雅進貢。他的名聲傳到埃及，因他甚是強盛。9 烏西雅在耶路撒冷的角門和
谷門，並 城牆轉彎之處，建築城樓，且甚堅固；10 又在曠野與高原和平原，建築望樓，
挖了許多井，因他的牲畜甚多；又在山地和佳美之地，有農夫和修理葡萄園的人，因為他
喜悅農事。11 烏西雅又有軍兵，照書記耶利和官長瑪西雅所數點的，在王的一個將軍哈
拿尼雅手下，分隊出戰。12 族長、大能勇士的總數共有二千六百人，13 他們手下的軍兵
共有三十萬七千五百人，都有大能，善於爭戰，幫助王攻擊仇敵。14 烏西雅為全軍預備
盾牌、槍、盔、甲、弓，和甩石的機弦，15 又在耶路撒冷使巧匠做機器，安在城樓和角樓
上，用以射箭發石。烏西雅的名聲傳到遠方；因為他得了非常的幫助，甚是強盛。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 
 
 
 
 
 

默想：1.烏西雅定意尋求神，神使他凡事亨通，這個屬靈原則，今天仍適用嗎？ 
1.（參閱太 6:33）對你有何領受及啟迪？ 

 

   2.烏西雅通曉神默示，這又反映他的靈命那方面？對你又有什麼啟示？ 
 

   3.聖經強調神幫助烏西雅與烏西雅個人勵精圖治，有否衝突？ 
    .如何理解依靠神與自己努力？給了你管理自己有什麼啟迪？ 

 
 
 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：我們可以放膽說：主是幫助我的，我必不懼怕；人能把我怎麼樣呢？來 3:16 
 

禱告：為你天天定意尋求主，在靈命上加倍努力禱告，也為肢體靈命努力代禱 

簡單解釋： 
烏西雅原名亞撒利雅，他先與父親（亞瑪謝）共同執政二十四年，晚年與兒
子（約坦）共同統治十二年，而他只有十六年獨自作王，他因敬畏神，行神
看為正的事，通曉神默示，定意尋求神，神使他收復疆土，加強防衛，擬訂
灌溉計畫，在沙漠上建造守望樓，積極發展農業：他組織訓練嚴格的軍隊，
發明精巧的武器。神使他凡事順利，國家強盛。 

 

小故事：眾所周知，釣魚的人要少說話，少活動，有兩個釣魚的人，坐船
出海垂釣，整整四小時沒說一句話，也沒動一次，就在這時，其
中一人抬了一下腳，於是另一位說：「你聽著，過去四小時，你已
經抬了兩次腳了，你到底來是釣魚抑或跳舞？」 

 

真智慧：只有感興趣的事情，人才會最大限度去投入，而對所有的辛勞渾
然不覺。烏西雅王花上更多時間去學習，才能通曉神默示，定意
尋求神，皆因他感興趣，肯追求神，認識神。 

 



４月２３日（烏西雅） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

心高氣傲（代下 26:16-21） 
16 他既強盛，就心高氣傲，以致行事邪僻，干犯耶和華－他的上帝，進耶和

華的殿，要在香壇上燒香。 17 祭司亞撒利雅率領耶和華勇敢的祭司八十人，跟
隨他進去。 18 他們就阻擋烏西雅王，對他說：「烏西雅啊，給耶和華燒香不是你
的事，乃是亞倫子孫承接聖職祭司的事。你出聖殿吧！因為你犯了罪。你行這事，
耶和華上帝必不使你得榮耀。」 19 烏西雅就發怒，手拿香爐要燒香。他向祭司
發怒的時候，在耶和華殿中香壇旁眾祭司面前，額上忽然發出大痲瘋。 20 大祭
司亞撒利雅和眾祭司觀看，見他額上發出大痲瘋，就催他出殿；他自己也急速出
去，因為耶和華降災與他。 21 烏西雅王長大痲瘋直到死日，因此住在別的宮裏，
與耶和華的殿隔絕。他兒子約坦管理家事，治理國民。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 

 
 

 
默想：1.烏西雅的成就與他的驕傲有什麼關係？人如何不因成就而驕傲呢？ 
    .對你有何提醒及啟迪呢？ 
 
   2.烏西雅行事邪僻也為他帶來痛苦的結果，對你敬畏神有何啟示？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是甚麼，收的也是甚麼。加 6:7 
 

禱告：為你能過敬虔又尊主為大的生活禱告，也為肢體有警醒的心代禱 

簡單解釋： 
烏西雅因國勢強盛便心高氣傲（氣傲原文指毀滅），以致行事邪僻（指對神不
恭），不尊重聖殿的定規，干犯聖職，想要兼備祭司在宗教禮儀上的職權，結
果神使烏西雅王生了絕症—大痲瘋直到死。期間與神及聖殿隔絕。 

小故事：有位老太婆坐在馬路旁，望著一堵高牆，總覺得有倒下的危險，
她若見有人走近，便善意提醒說：「不要走過去，那堵牆將倒下。
」人們總是不理會她，大模大樣地順著這堵牆走過去。一天，兩
天，這堵牆都沒有倒下，這位老太婆便生氣，到了第三天，感覺
奇怪又有點失望，不由自主地走到牆根下仔細觀察，就在此時，
牆突然倒下了。老太尖叫一聲被活埋了。 

 

真智慧：許多危險來源予自身，提醒別人時，往往很容易，很清醒，但能
做到時刻清醒地，提醒自己卻很難。烏西雅王因心高氣傲，以致
行事邪僻，目中無神，輕視神在祭司及祭祠的定規，故此祭司來
醒他時，甚至遷怒祭司，所以結局是悲痛。 

 
     
 
 



４月２４日（約坦） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

尊殿為聖（代下 27:1-9） 
1 約坦登基的時候年二十五歲，在耶路撒冷作王十六年，他母親名叫耶路沙，

是撒督的女兒。 2 約坦行耶和華眼中看為正的事，效法他父烏西雅一切所行的，

只是不入耶和華的殿。百姓還行邪僻的事。 3 約坦建立耶和華殿的上門，在俄斐

勒城上多有建造， 4 又在猶大山地建造城邑，在樹林中建築營寨和高樓。 5 約

坦與亞捫人的王打仗勝了他們，當年他們進貢銀一百他連得，小麥一萬歌珥，大

麥一萬歌珥；第二年、第三年也是這樣。 6 約坦在耶和華－他上帝面前行正道，

以致日漸強盛。 7 約坦其餘的事和一切爭戰，並他的行為，都寫在以色列和猶大

列王記上。 8 他登基的時候年二十五歲，在耶路撒冷作王十六年。 9 約坦與他

列祖同睡，葬在大衛城裏。他兒子亞哈斯接續他作王。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 
 
 
 

 
默想：1.約坦在耶和華他神面前行正道，以致國家日漸強盛！ 
    .行神看為正的事，對你生命、事業、事奉有何啟示？ 
 

   2.約坦不像他父親隨意入聖殿，又修建殿門，反映他對神怎樣？ 
    .這對你來教會敬拜事奉神，有何提醒及啟示呢？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：我在哪裏，服事我的人也要在那裏；若有人服事我，我父必尊重他。約 12:26 
 

禱告：為你以尊主為聖的心參與事奉禱告，也為肢體在事奉中尊主為聖代禱 

簡單解釋： 
約坦是連續第四位合神心意的王，在神祝福下，他除了加強防禦敵人的工程，
剋制了亞們人外，並沒有犯他父親（烏西雅）不尊重神和聖殿規定(不入耶和
華的殿)，但可惜的是百姓仍在邱壇上獻祭及燒香（百姓還行邪僻的事），約坦
行神看為正的事，蒙神祝福，以致國家日漸強盛。 
    

小故事：甲：「我剛應徵到一份新工作，我下面有三十幾個人。」 
    乙：「恭喜你，那你應該是當經理。」 
    甲：「不，我負責管理及打理墓園。」 
 

真智慧：並不是所有成功的，都是意味著對他人的操控，那種具體工作中，
對事件的精致把持，未嘗不是成功的標誌。 

    約坦不入耶和華的殿，尊重神所設立的祭司制度，沒有操控祭司。
以致他的國日漸強盛，這是約坦成功的地方。 



４月２５日（希西家） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

信仰革新（代下 29:2-7;15-18） 
2 希西家效法先祖大衛王的榜樣，做了上主認為對的事。 3 希西家作王那年的第一

月，他重新把聖殿的門開了，並進行修建工作。 4 他召集祭司和利未人到聖殿的東院， 
5 在那裏對他們說：「你們利未人應該潔淨自己，也要潔淨上主─你們祖先的上帝的聖殿，
把一切污穢的東西除去。 6 我們的祖先對上主─我們的上帝不忠，做了他眼中看為邪惡
的事，離棄他，不顧他所居住的地方。 7 他們把聖殿的門關起來，讓燈熄滅，不燒香，
也不在以色列上帝的聖殿獻燔祭。15 這些人召集他們的利未族弟兄，都照禮儀潔淨了自
己，然後遵照王的命令，根據上主的法律開始潔淨聖殿。 16 祭司進去潔淨聖殿。他們把
所有不潔淨的東西都搬到聖殿的院子裏，利未人再把它們搬出城外，丟在汲淪溪。 17 這
項工作在第一月的第一天開始，到第八天就全部完工，連聖殿的前堂也清除乾淨。然後他
們又工作了八天，到那月的第十六日，把聖殿預備妥當，好敬拜上帝。 18 利未人報告希
西家王，說：「我們已經把整個聖殿照禮儀潔淨完畢，包括獻燔祭的祭壇、放供餅的桌子，
和所有附帶的器具都潔淨了。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 

 
 
 
 

 

默想：1.希西家復興信仰，為什麼由利未人帶領？有什麼屬靈意義？ 
    .對復興教會，給了你什麼啟示？你如何為那些人祈禱？ 
 

   2.希西家與利未人一同去呼籲(v15)百姓起來行動， 
    .若你是教會領袖，有什麼啟示？若你是肢體，又有什麼啟示呢？ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：上帝啊，求你使我們復興，使你的臉發光，我們便要得救！詩 80:3 
 

禱告：為你積極聖潔及屬靈復興禱告，也為肢體追求聖潔與信仰復興代禱 

簡單解釋： 
當希西家上任作王之時，發現國中各處都是偶像及邱壇，就決心在信仰宗教上革新，
(29:3-11:重開聖殿；29:12-19:潔淨聖殿)，他明白污穢是破壞神的關係，聖潔聚會守節
乃與神復和關係，所以，他推動聖潔及獻殿屬等靈工程，當然，有些百姓會譏笑他，
但也有不少人，因著他的宗教革新，真誠地來到神面前尋求神赦罪，與神復和，神就
應允他們的禱告，不再紀念他們的罪過。這是充滿祝福和喜樂的日子，以致他們決定
再守節七天，敬拜神。然後，各歸各家去了。一路上，他們打碎偶像和邱壇。 

小故事：一架飛機在一個小鎮降落，這裏的人沒有見過飛機，參觀的人絡繹不絕，
人們也紛紛也要求飛機司講解飛機如何起飛。飛機司細心地用科學原理，
對參觀者作詳細的解說，他講解完畢，有一位漂亮的小姐說：「我們都明
白，但還差一件？」飛機司:「那一件？」小姐說：「我不明白是什麼東西
使飛機飛上天？」 

 

真智慧：我們的努力對某些人來說，可能被看在眼裏，卻從沒有被放在心上。希西
家明白此理，他進行宗教改革，聖潔運動，先向易明的利未人開始，再勸
服百姓實行。故成功推動宗教革新了。 

 

 



４月２６日（希西家） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

敬拜恢復（代下 29:27-36） 
27 希西家下令在壇上獻燔祭。獻祭一開始，人民就頌讚上主，琴師樂手也開始吹號

角和彈奏其他樂器。 28 所有的會眾都參加敬拜，歌手唱詩，號手吹號，一直到祭牲燒完
為止。 29 於是希西家王和全體人民跪下敬拜上帝。 30 王和領袖們吩咐利未人頌讚上主，
唱大衛王和亞薩先見所作的讚美詩。民眾都歡歡喜喜地唱詩，並且跪下敬拜上帝。 31 希
西家對民眾說：「現在你們都潔淨了，把祭牲帶來作感謝祭獻給上主吧！」他們就聽從王
的話，其中有些人自願帶來牲畜，宰了作燔祭。 32 他們帶來七十頭公牛，一百隻公綿羊，
兩百隻小公羊作燔祭獻給上主。 33 他們也帶來六百頭公牛和三千隻綿羊當作給民眾吃的
牲祭。 34 由於牲畜太多，宰的祭司不夠，他們的同族利未人就幫助他們，一直到工作完
畢。那時，有更多的祭司潔淨了自己。原來利未人比祭司更切實遵守潔淨的規定。 35 除
了獻全牲的燔祭以外，祭司們也負責把人民所吃平安祭的脂肪燒掉，把那跟燔祭一起獻上
的奠祭的酒倒出來。 這樣，在聖殿裏的敬拜又恢復了。 36 希西家王和人民都很快樂，
因為上帝幫助他們很快地做完這些事。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 

 
 
 
默想：1.獻燔祭時有利未人與會眾參與唱歌奏樂，試默想下有人奏樂有人唱歌， 
    /與無人奏樂及無人唱歌，那種敬拜情況如何？神喜悅那種敬拜？ 
    .對你赴會參與敬拜，有何提醒及啟示？ 
 

   2.當敬拜恢復時，希西家王、祭司及百姓，都甚覺屬靈滿足及快樂。 
    .聖經這樣記載，有何目的，對復興教會有何示？ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：當以聖潔的妝飾敬拜耶和華；全地要在他面前戰抖！詩 96:9 
 

禱告：為你以聖潔妝飾來參與教會敬拜主禱告，也為肢體重視珍惜群體敬拜代禱 

簡單解釋： 
當希西家王完成聖潔運動及恢復敬拜後，跟住便舉行獻殿禮，首先他和眾首
領獻全國贖罪祭及燔祭，跟住利未祭司按規矩，在獻祭時歌唱和吹奏樂器，
最後便是獻感謝祭；這樣，激動了祭司們及利未人主動參與潔淨運動，希西
家恢復全國的敬拜，帶來全國信仰復興，因為神幫助了他。 

小故事：一個庸醫把某人的兒子誤診致死，為了賠償，他把自己的兒子給對方
作養子。接著，誤診致死的人家的女傭，為了抵償。他把自己女傭給
了對方，一天晚上，有人按門鐘，說：「我太太腹痛不止，請醫生應
診！」這時醫生把妻子召喚出來，囑咐:「賢妻，你做好離別的準備
吧！」 

 

真智慧：我們應該想著怎樣避免壞事發生，而不是時刻準備為壞事補償。 
    希西家知道恢復敬拜可避免犯罪，一個認真敬拜神的人，就有能力

過聖潔生活，過聖潔生活就是不作壞事。 



４月２７日（希西家） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

  

短暫驕傲（代下 32:24-31） 
24 約在這時候，希西家王害病，幾乎死去。他禱告，上主就給他一個徵兆，

指示他將康復。 25 但希西家驕傲，沒有感謝上主為他所做的，因此災禍臨到他、
猶大，和耶路撒冷。 26 但後來，希西家和耶路撒冷的居民謙卑下來，上主就沒
有在希西家活著的年日懲罰他們。27 希西家有許多財富，人人都尊敬他。他建造
倉庫，儲藏他的金銀、寶石、香料、盾牌，和其他值錢的東西。 28 此外，他又
造了倉庫存放五榖、酒、橄欖油，又為牛群、羊群建牛棚、羊圈。 29 這一切以
外，上帝賜給他的牛、羊，和其他財富極多，他不得不建許多新城。 30 希西家
堵住基訓泉的出口，引水到耶路撒冷城裏。他所做的每一件事都順利成功； 31 
甚至當巴比倫的使者來詢問希西家這裏所發生的不尋常事件時，上帝也讓他自行
處理，以此來考驗他的品格。 

 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 

 

 
 

 

 

 
 

默想：1.神是賞善罰惡，連希西家那麼好的君王也不例外，他只因一時驕傲而不 
    .感恩，機乎面臨神的懲罰，幸好他及時悔改。這給了你什麼提醒及啟示？ 
 

   2.希西家一生行神看為正的事，復興聖淨及恢復敬拜神，經文 27-30 形容
他大有尊榮資財及行的事盡都亨通，這又對你有什麼鼓勵及啟迪？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：凡事謝恩；因為這是上帝在基督耶穌裏向你們所定的旨意。帖前 5:18 
 

禱告：為你心裏口裏常存感恩為祭禱告，也為肢體常常開口感恩讚美主代禱 

簡單解釋： 
希西家病重祈求神，給他一個兆頭，（王下 20:8-11）指日影在日規上的後退
。神就治好他，但希西家不感恩，反而心裏驕傲，影響百姓也仿傚他心存驕
傲，幸好神的忿怒未臨之先，他們一同自卑，逃過神的懲罰。同時，聖經對
希西家有很高的評價，雖然在患病時，短暫的失敗，但死後仍受國人尊敬。 

 

 

小故事：妻子在廚房煮晚餐，忙得滿頭大汗，而丈夫在客廳悠閑地說：「
講到食，我最有研究，吃豬腦補頭腦，吃豬腳補腳筋。」這時妻
子奉上一道黃瓜炒豬心，放在餐桌上，丈夫夾一块放進口裏，邊
吃邊問太太：「你知道豬肝豬心補什麼？」太太答:「補沒心肝的
人。」 

 

真智慧：別人為你付出，是愛的表現，大家記住，這世界上沒有應該為你
，天經地意地付出，對別人付出要有感恩之情。 

        希西家之驕傲，皆因他沒有對神存感恩之心。 


