
４月１４日（所羅門） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

離棄了神（王上 11:1-10） 
1 所羅門王愛上很多外國女子。除了埃及王的女兒以外，他又娶了赫人的女

子以及摩押、亞捫、以東，和西頓的女子。2 上主曾命令以色列人不可跟這些異
族通婚，因為她們會引誘以色列人去隨從她們的神。可是所羅門愛戀這些女子，
3 娶了七百個公主，此外還有三百個妃嬪；她們使所羅門離棄上帝。4 在他年老
的時候，她們引誘他去拜別的神明；他沒有像他父親大衛那樣一心忠於上主─他
的上帝。5 他拜西頓人的亞斯她錄女神和亞捫人那可憎惡的摩洛神。6 他得罪了
上主，沒有像他父親大衛那樣完全順從上主。7 他在耶路撒冷東邊的山上建造一
個丘壇祭拜摩押的可憎之神基抹，又建造一個丘壇祭拜亞捫人可憎之神摩洛。8 
他又為所有的外國妻妾建造許多拜偶像的地方，讓她們在那裏向自己的神明燒香
獻祭。9-10 雖然上主─以色列的上帝曾經兩次向所羅門顯現，命令他不可拜別的
神明，但所羅門沒有聽從上主，反而離棄了他。於是上主向所羅門發怒. 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 
 

 
 
 
 

默想：1.所羅門因何離棄神？人在什麼時候最容易犯罪？對你有何提醒？ 
 

   2.從所羅門遭神抛棄一事中，對你信仰人生有何提醒及啟示？ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：你們要謹慎，免得你們中間或有人存不信的惡心，把永生神離棄了。來 3:12 
 

禱告：為你得勝試探，持守信仰禱告，也為肢體在信仰生活不失腳代禱 

小故事：兩位年青神父同騎一輛自行車，在馬路上飛馳，被警察擋住，警察
說：「你們不覺得太快嗎？」他們說：「我們覺得一點也不快。」警
察說：「可是，照你們的車速，好很容易出事？」一位神父回答：
「不用怕，因為有天主與我們同在！」，警察說：「既然如此，我便
告你超載，因為三人不能同騎一輛自行車。」 

 

真智慧：當你認為找到解決問題的最佳方法，但最終可能導致你失敗的主
要原因。所羅門可能認為越多妃嬪，可代表他越尊貴，突顯他的
身份，可惜，這些妃嬪成為他離棄神及失敗的主要原因。 

 

簡單解釋： 
所羅門年老時，因他娶了太多外邦女子作妃嬪（古代越多妃嬪，代表越尊貴） 
，誘惑了他的心，跟隨她們去拜偶像，甚至為偶像築邱壇，祭祀偶像，向偶像
燒香，因而離棄神，忘記及不守神的律例典章，昔日聖殿的榮光消失了。神向
所羅門發怒了，將他的國權收回，但神有憐憫，直到他死後才執行。 



４月１５日（亞撒） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

諸事亨通（代下 14:1-11） 
1 亞撒在位期間，國家有了十年的太平。2 亞撒廣行善事，行為正直，做了上主

─他上帝認為對的事。3 他除去外族人的祭壇和山丘上的神廟，打碎石柱，砍掉亞舍
拉女神的柱像。4 他命令猶大人尋求上主─他們祖先的上帝，服從他的教訓和誡命。
5 亞撒王廢除所有猶大城邑的神廟和燒香的祭壇。因此，在他統治之下猶大國得享太
平。6 這段期間，他為猶大建築設防城，國家多年沒有戰爭，因為上主賜給他太平。
7 他對猶大人民說：「我們要建造城牆、城樓，和可關可閂的城門來堅固我們的城池。
由於我們遵行上主─我們上帝的旨意，我們控制這國土。他一直保護我們，賜給我們
四境太平。」於是他們開始興建，事事順利。8 亞撒王的軍隊包括三十萬裝備著盾牌
和槍矛的猶大人，又有二十八萬裝備著盾牌和弓箭的便雅憫人。他們都是英勇的戰士。
9 古實王謝拉率領一百萬軍隊和三百輛戰車侵犯猶大；他們來到瑪利沙。10 亞撒出去
迎戰。雙方在瑪利沙附近的洗法谷佈陣。11 亞撒向上主─他的上帝禱告：「上主啊，
你能幫助弱小的軍隊，也能幫助強大的軍隊。上主─我們的上帝啊，現在求你幫助我
們，因為我們倚靠你。我們奉你的名出來跟這強大的軍隊作戰。上主啊，你是我們的
上帝，沒有人能擊敗你。」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 
 
 

默想：1.亞撒行神看為正的事，除掉偶像及恢復宗教復興，解除外敵攻擊。。 
 

    A.對你推動個人及教會靈性復興有何提醒及啟示？ 
 

        B.對你推動教會復興，除掉內外憂患(破壞者)有何啟迪？ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：你把旌旗賜給敬畏你的人，可以為真理揚起來。詩 60:4 
 

禱告：為你能天天敬畏神，行神看為正的事禱告，也為肢體過敬畏神的生活代禱 

簡單解釋： 
亞撒是猶大國重要君王之一，他敬畏神，行神眼中看為正的事，國家安享太平。
全國百姓敬畏神，依靠神。因他對內率先破除迦南地的宗教邱壇及日像的淫邪遺
風，帶領百姓在宗教上復興，又重整軍隊，對外擊敗了南面古實王的非洲聯軍，
其次也破壞了北國以色列國巴沙的圍堵，解除了周圍的危機。 
 
   
 

小故事：著名科學家愛因斯坦非常推崇差利卓別靈的電影，他給卓別靈的一封信寫
道：「你的電影＜摩登時代＞，世界上每一個人都能看懂，你一定會成為
一個偉人。」卓別靈回信中寫著：「我更加欽佩你，你的相對論，世界上
沒有幾人能明白，但是你已經成為一個偉人了。」 

 

真智慧：不是只有演員才能成為萬眾矚目的人物，只有付出百分百努力做事才會成
功，投機取巧是不會成為偉人。亞撒王名不出眾，但他行神看為正的事，
一片丹心依靠神，用上百分百的努力清除國內偶像及外敵，故此他成為猶
大國重要的君王。 



４月１６日（亞撒） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

再不求神（代下 16:1-3,7-10,12-13） 
1 猶大王亞撒在位的第三十六年，以色列王巴沙侵犯猶大，在拉瑪築壘設防，

目的要切斷進出猶大的一切交通。 2 於是亞撒王把聖殿和王宮寶庫裏的金銀都
運到大馬士革，到敘利亞王便‧哈達那裏，對他說： 3 「我們的長輩曾經是盟友，
讓我們也結盟吧！這些金子和銀子是送給你的禮物。請你跟以色列的巴沙王解除
盟約，使他不得不從我的領土把軍隊撤走。」7 那時，哈拿尼先見去見亞撒王，
對他說：「你倚靠敘利亞王，不倚靠上主─你的上帝，所以以色列的軍隊都逃跑
了。 8 以前古實和路比人不是有強大的軍隊、又有許多戰車和騎兵嗎？可是你
倚靠上主，他就使你勝過他們。 9 上主看顧全世界，賜力量給對他忠誠的人。這
件事你做得很愚笨，所以從現在起，你將不斷地遭遇戰亂。」 10 亞撒聽了非常
氣憤，就把先見關起來。同時，亞撒開始虐待一些人民。。 12 亞撒作王的第三
十九年，因患了嚴重的腳病而瘸腿；即使在那時候，他也沒有祈求上主的幫助，
只去求問醫生。 13 兩年後他死了， 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 

 
 
 

 
 
 
默想：1.亞撒因不能接受先知善意的勸導及警告，竟惱怒把先知關起來？ 
    .你對屬靈長輩忠言逆耳的勸告態度如何？亞撒給了你什麼啟迪呢？ 
 

   2.亞撤不聽勸告，皆因是在高位嗎？抑或豐富，抑或面子，抑或固執？ 
    .亞撤的跌倒，給了你在屬靈上，人生旅途上，有何啟示？ 
 
 
 
 
 
 
 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：你要聽勸教，受訓誨，使你終久有智慧。箴 19:20 
 

禱告：為你能有一顆謙卑受教聽勸的心禱告，也為肢體有受教聽勸的心代禱 

簡單解釋： 
亞撒作王多年，堅持純正敬拜真神，廢除外邦祭壇及偶像，使猶大諸城得以保
全。面對古實大軍，神使他得勝；對先知亞撒利雅的勸告，他肅立領教，放膽
遵從。他這些高貴英勇的表現，激勵了其他支派；使他成為群雄之首。真是希
奇，這位一生站立的君王，最後竟因北國攻打而去求助外邦國，沒有仰賴神，
不聽先知勸告及怒恨先知，有病也不求問神，神使他因腳疾而終！ 

 

小故事：有一位慈善家，每逢初一及十五，都在門口派米給村民，一日有位村民很
早來到慈善家門口排隊，後邊來了一位人，心想「樣貎好似慈善家？」便
忍不住問：「你是否那位慈善家？」他說：「是的」，那人更好奇問：「那你
為什麼來排隊？」慈善家說：「我有難時，求人不如求己。」 

 

真智慧：求人不如求已，對慈善家來說，是箴言。 
但對亞撒來說是不適用的，因他求人不求神。失敗就在此。 



４月１７日（約沙法） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

行神的道（代下 17:1-13） 
  1 約沙法繼承他父親亞撒作王；他發憤圖強，對抗以色列。2 他把軍隊駐紮在猶

大各設防城和鄉村，以及亞撒在以法蓮境內佔領的各城。3 上主賜福給約沙法；因為

他效法他父親早年的榜樣，沒有拜巴力。4 他事奉他父親的上帝，遵行上帝的命令，

不做以色列諸王所做的事。5 上主鞏固約沙法在猶大國的統治；人民向他獻禮物，所

以他非常富有，並且很受人尊敬。6 他以事奉上主為榮，廢除了所有山丘上的神廟，

以及在猶大的亞舍拉女神的柱像。7 他在位的第三年，派遣便亥伊勒、俄巴底、撒迦

利雅、拿坦業和米該亞到猶大各城教導人民。8 跟他們一起去的有：示瑪雅、尼探雅、

西巴第雅、亞撒黑、示米拉末、約拿單、亞多尼雅、多比雅、駝巴多尼雅等九個利未

人，以及以利沙瑪和約蘭兩個祭司。9 他們帶著上主的法律書，走遍猶大各鄉鎮，教

導人民。10 上主使四周鄰國都不敢跟約沙法王打仗。11 有些非利士人向約沙法進貢

大量的銀子和其他禮物；有些阿拉伯人送給他七千七百隻綿羊和七千七百隻山羊。12 

於是約沙法越來越強盛。他在猶大各地建築堡壘和城鎮，13 儲藏大量貨物。他派英

勇的戰士駐守耶路撒冷。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 

 
 
 

默想：1.聖經記載約沙法王—發憤圖強，效法他父親早年的榜樣，遵行上帝的命令，
他以事奉上主為榮，廢除了所有山丘上的神廟等。對你取悅神有何啟示？ 

 

   2.約沙法王在劣勢處境中，用什麼方法，可以完全扭轉得勝敵人？ 
    .他給了你有一個什麼得勝屬靈秘訣呢？ 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：無論是住在身內，離開身外，我們立了志向，要得主的喜悅。林後 5:9 
 

禱告：為你除一切阻礙，過討主喜悅的生活禱告，也為肢體過討主喜悅生活代禱 

簡單解釋： 

約沙法王奮勇自強，處於極其惡劣形勢下，帶領百姓求告神，依靠神，事實

卻證明，百姓以敬拜作為爭戰兵器，以讚美神為爭戰旗幟，結果仇敵自相殘

殺，以致約沙法什麼也不用做，只需收拾殘局，使國家得享太平。 
 
 

 

小故事：法國名作家大仲馬有一朋友，他向出版社投稿，但經常被拒絕，這位朋友
就來向大仲馬請教。大仲馬建議，叫他請一位專業電腦打字員，把你的稿
齊齊整整，端端正正重新打一遍，再把題目做一些修改。 

 

真智慧：不要以為，決定你是否成功的僅僅是你的能力，有時，導致功敗垂成的往
往是一些不以為重要的小事，誰忽視它，離失敗就沒有多遠了。敬拜爭戰，
在外邦眼裏是一件小事，但對神的子民以色列人來說，敬拜在爭戰中，乃
致勝的武器。約沙法王深明此理。 



４月１８日（約阿施） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

順服輔政（代下 24:2-5,8-14） 
  2 約阿施在耶何耶大祭司活著的年日做了上主認為對的事。 3 耶何耶大給
約阿施王選了兩個妻子；她們都替王生養兒女。 4 約阿施即位不久就決定整修
聖殿。 5 他下令祭司和利未人到猶大各城向人民徵稅，作為每年整修聖殿的費
用。他要他們趕快辦理，但利未人延誤時間。8 王命令利未人造一個奉獻箱，放
在聖殿門口， 9 吩咐他們到耶路撒冷和猶大各地告訴人民，把上帝僕人摩西最
初在曠野規定徵收的稅款帶來獻給上主。 10 人民和領袖們都很高興，就把他們
的稅款帶來，放在箱子裏。 11 每天利未人把箱子抬到王所指派監督這箱子的官
員那裏。箱子裝滿的時候，王室書記官和大祭司的代表就把錢拿出來，把箱子放
回原處。他們天天都這樣做，於是收到了一筆巨款。 12 王和耶何耶大把錢交給
主持整修聖殿的人，由他們雇石匠、木匠、鐵匠來進行整修的工作。 13 所有的
工人都辛勤地工作，把聖殿整修到原來的樣子，跟以前一樣堅固。 14 整修工作
完畢後，他們把剩下的金子銀子交給王和耶何耶大；耶何耶大用它來造碗碟和其
他器物，作為聖殿禮拜和獻祭之用。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

著 
 

 
 
 
 
 

 
 

默想：1.約阿施在事奉初期，完全聽取及信任祭司的輔政。對你事奉及人生有何啟迪? 
 

2.約阿施為什麼要修葺聖殿？破損與整潔莊嚴的聖殿，他用什麼收集獻金？ 
. 對你參與建購教會或購置地方，有何啟示？ 

 
 

 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：你們年幼的，也要順服年長的。就是你們眾人也都要以謙卑束腰。彼前 5:5 
 

禱告：為你願意順服屬靈長者的引領禱告，也為肢體能彼此順服及尊重代禱 

簡單解釋： 
約阿施年幼登基作王，在祭司耶何耶大輔政下治理國家，他謙卑順服祭司，不單國
事順服，連娶妻也順服，他行神看為正的事。聖殿在他上任君王統治期間，受到嚴
重破壞，極需要修葺，但利未人只能從百姓宗教稅中抽取，結果因費用不足，修殿
拖延。約阿施實施自由奉獻方式籌款，故他發明了錢櫃。櫃蓋上有一個洞：只許放
入，不許取出。無論孩童或成人都奉獻，等到銀子滿了，由指定的人開啟櫃子，取
出銀子作為修理聖殿之用。效用遠超過均分抽取宗教稅。 
 

小故事：有位少年人問莫扎特怎樣寫交響樂，莫扎特回答：「你寫交響樂還太年輕，
為什麼不從敍事曲寫起先？」少年人反駁：「可是你開始寫交響樂時，都
是只有十歲呀！」莫扎特：「對，但那時我沒有問過誰交響樂怎樣寫?」 

 

真智慧：因循守舊，永遠都不會有大作為，真正的創造是從未知開始。 
    約阿施因看見利未人不積極及因循地收集奉獻，使修葺聖殿工程延誤，故

他創立自由奉獻及錢櫃，有效完成修葺聖殿。 



４月１９日（約阿施） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

聽從首領 （代下 24:17-25） 
17 耶何耶大死後，猶大的領袖們說服約阿施王附和他們的主意。 18 於是人

民不在上主的聖殿敬拜他們祖宗的上帝，而去拜亞舍拉女神和其他柱像。他們所
犯的罪激起上主對猶大和耶路撒冷的忿怒。 19 上主派先知警告他們，要他們歸
向他，可是人民不聽。 20 後來，上帝的靈支配耶何耶大祭司的兒子撒迦利亞；
他就站在人民看得見他的地方，呼喊說：「上帝問：你們為甚麼違背上主的命令
而招致災禍？你們離棄了上主，所以他也要離棄你們！」 21 約阿施王參與陷害
撒迦利亞的陰謀；他命令人民在聖殿的院子裏用石頭把撒迦利亞打死。 22 王忘
記了撒迦利亞的父親耶何耶大對他的忠誠服事，把撒迦利亞殺了。撒迦利亞臨死
的時候呼叫說：「願上主看到你所做的，懲罰你！」23 那年秋天，亞蘭軍隊攻打
猶大和耶路撒冷，殺了所有的領袖，又掠走大批戰利品到大馬士革。 24 亞蘭軍
隊只有一小隊，但上主使他們擊敗比他們強大的猶大軍隊，因為人民離棄了上主
─他們祖先的上帝。上主用這方法懲罰約阿施王。 25 他受了重傷。當軍隊撤退
的時候，他手下的兩名軍官背叛他，在他床上殺了他，為報他殺害耶何耶大祭司
的兒子的仇。約阿施葬在大衛城，但不是在王室的墳墓裏。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 
 

 
 

 

默想：1.為何約阿施在祭司耶何耶大死後，有那麼大的轉變，判若兩人？ 
    .在他選揀「屬靈敬虔朋輩」與「參謀朋輩群臣」給你什麼提醒及啟迪？ 
 

   2.約阿施死後，不能葬於列王之墓呢？聖經刻意這記載，有何含意？ 
    .這又給了你什麼的啟示呢？ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：聽從你們，不聽從神，這在神面前合理不合理，你們自己酌量吧！徒 4:19 
 

禱告：為你人生堅持聽從神的旨意而行禱告，也為肢體聽從神而活代禱 

簡單解釋： 
當祭司耶何耶大死後，即約阿施最後一段人生，他判若兩人，結果，國家被亞蘭
軍欺凌，臣僕背叛，而他也死於非命。其因是他倒行逆施，將早年宗教改革，帶
領百姓歸向神的事毀掉，轉向拜亞舍拉和偶像，此外，他又殺了先知撒迦利亞。 

小故事：一位女仕在宴會上炫耀說：「亞洲是我長期最喜愛旅遊的地方。」盡
管她未離開過美國，她繼續說：「它是魔術般的神秘，簡直美妙得令
人難以置信，尤其是中國，真是亞洲一顆明珠。」坐在旁邊的一位先
生問：「亞洲的塔是怎麼樣？你見過嗎？」那女仕答：「豈止見過，親
愛的，我還同他們一起吃過午飯。」 

 

真智慧：虛榮心是一種可怕的心態，它往往讓人走向深淵而不自知。 
    當群臣朝拜約阿施，虛榮心讓他滑向深淵，聽群臣拒聽神。 

 



４月２０日（亞瑪謝） 
 

第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

神助人得勝（代下 25:2,5-12） 
2 亞瑪謝做了上主認為對的事，但不是全心。3 他一鞏固了王權，就處決了那些殺他

父親的臣僕。4 可是他沒有殺滅那些人的子女，卻遵照上主在摩西法律中所命令的：「父母
不該因兒女所犯的罪被處死；兒女也不該因父母所犯的罪被處死。每人要擔當自己所犯的
罪。」5 亞瑪謝王把猶大和便雅憫支族的人組織起來，根據他們所屬的宗族編成為一千人
一隊和一百人一隊的隊伍，每隊委派官長指揮。二十歲以上的男人都在內，一共有三十萬
人。他們是精選的軍隊，都能上戰場，善於運用槍矛和盾牌。6 除此以外，亞瑪謝又花了
約三千四百公斤銀子從以色列雇來十萬軍隊。7 可是有一個神的人去見王，對他說：「請不
要帶以色列軍隊跟你一起去；上主不和這些北國的人同在。8 你也許以為他們會幫你打仗；
事實上，上帝才能決定勝負；他要使你的敵人打敗你。」9 亞瑪謝問神的人：「我已經付給
他們的銀子怎麼辦呢？」神的人說：「上主會賜給你更多！」10 於是亞瑪謝打發雇來的軍
隊回家，他們就惱怒猶大人，氣忿忿地走了。11 亞瑪謝提起勇氣，率領軍隊到鹽谷；在那
裏他殺了一萬西珥人，12 又活擒了一萬人。他們把俘虜帶到西拉城的山崖上，從那裏推下
去，個個都摔得粉身碎骨。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 

 
 
 
 
 

 

默想：1.亞瑪謝已招募十萬勇士，但卻聽從神人的話，打發僱傭兵回家。 
    .你覺得亞瑪謝付上什麼代價？信心又如何？對你有何啟迪？ 
 

   2.亞瑪謝軍兵不多，卻打敗西珥人，神的方法與人的方法有何不同？ 
    .致勝之道又怎樣？對你過得勝生活有何啟示？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：君王不能因兵多得勝；勇士不能因力大得救。詩 33:16 
 

禱告：為你用信心過得勝生活禱告，也為肢體過信心生活代禱 

簡單解釋： 
亞瑪謝也是一位賢君，可惜是跟父親約阿施相似，起初順服神，後來卻悖逆神，聖經
形容他心不專誠，就是日後離棄神去拜偶。亞瑪謝初作君王，願意聽從神人之命，取
消與北國所訂的盟約，結果大獲全勝。然而，他不甘願損失一百他連得銀子，因他已
付給北國作為請他們幫助的代價，如今不能收回來。先知他告訴王說，神不單能全數
歸還他，並且能把更多的賜給他。亞瑪謝接受這一個保證，事實也如應許中應驗了。 

小故事：有位水手正準備出海，朋友問他：「你父親怎樣死？」水手答：「死於航海
事故。」朋友再問：「你祖父怎樣死？」水手答：「死於突如其來的風暴。」
朋友勸道：「那你還當水手出海？」水手反問：「你父親怎樣死？」朋友答：
「死在家裏。」水手又問：「你祖父怎樣死？」朋友答：「也死在家裏。」
水手說：「那你為什麼仍呆在家裏？」 

 

真智慧：生命的活力源自一種執著的信念，若僅僅追求生活安逸，活著無非是一個
等死的過程。神人要亞瑪謝堅持一個依靠神的信念，因為神絕對有能力：
神能助人得勝，也能使人傾覆。 


