
３月１０日（路得） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

人生起伏 (得 1:1-10) 
   1 很久以前，在士師治理以色列的那段時期，地方上發生了饑荒。2 有一個
以法他族人，名叫以利米勒，原住在猶大的伯利恆；他帶著妻子拿俄米和兩個兒
子─瑪倫和基連，一起到摩押國，暫時住在那裏。他們在那裏的時候，3 以利米
勒死了，留下拿俄米和她兩個兒子；4 這兩個兒子娶了摩押地方的女孩子─俄珥
巴和路得。大約十年後，5 瑪倫和基連也死了，留下拿俄米，沒有丈夫，也沒有
兒子。6 拿俄米還住在摩押的時候，聽說上主眷顧他的子民，使他們有好收成，
就準備跟兩個媳婦離開摩押回本土去。7 她們一起動身回猶大，但是在路上，8 
拿俄米對兩個媳婦說：「你們各自回娘家去吧！願上主以仁慈待你們，像你們善
待了我和已故的人一樣。9 願上主使你們兩人有機會再結婚，都有歸宿。」 於
是，拿俄米吻別她們。兩個媳婦就放聲大哭，10 對拿俄米說：「不！我們要跟你
回到你本族的人那裏去。」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 
 
 
 
 
 

默想：1.路得原生長在富庶家境，但婚後十年便喪夫，對你的人生有何啟迪？ 
 

   2.為什麼路得願意離開自己家人及富裕的地方，跟隨貧窮的奶奶去陌生環
境，反映路得是一位怎樣的女子呢？你從她身上學到什麼？ 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束。。 
 

背經：主啊，你有永生之道，我們還歸從誰呢？約 6:68 
 

禱告：為你跟隨主多過跟隨物質名利祈禱，也為教會肢體愛主多過世界代禱 

簡單解釋： 
士師時代，以色列人征服了摩押人，曾享受一段太平日子，當時摩押地是土
地肥沃，故以利米勒移居此地，可惜，以利米勒及其兩個兒子相繼離世，以
利米勒妻子拿俄米想遣走兩位相處十年的年青媳婦（俄珥巴及路得），獨自回
歸猶大地，但兩位媳婦都異口同聲表明會追隨，最後只有路得追隨她回國。 
 

小故事：在舞台正上演出擊殺敵人的那一幕，手槍竟沒聲，再射仍沒有聲，
台下的觀眾嘩然，舞台上的演員不知所措，槍手慌張地抬起腳來，
朝向敵人狠狠踢去，扮演敵人的演員卻很老練，只見他慢慢地倒
下，然後吃力地抬起頭來，用微弱的聲音說道：「你的靴...原來有
毒，我真的不行了…。」 

 

真智慧：戲劇的舞台何嘗不是人生的舞台？意外的一刻是考驗人的應變 
或適應能力，這能力正是人生經驗的積累。路得的原生家庭成長
的經驗及不幸喪夫之痛，人生經驗積累不少。 

 



３月１１日（路得） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

許下承諾 (得 1:11-18) 
  11 拿俄米說：「女兒啊，你們還是回去吧！為甚麼要跟我走呢？我還能再生
兒子來作你們的丈夫嗎？12 回去吧！我的女兒，走吧！我已經太老，不能再結
婚了。就算我還有一點希望，能在今晚結婚，而且會生兒子，13 你們願意等他們
長大嗎？你們能等著不去嫁別人嗎？不！我的女兒，這是不可能的。上主懲罰了
我；我很為你們難過「難過」譯命苦。14 她們又哭了起來。俄珥巴終於吻別她的
婆婆，回娘家去了；但是路得還是捨不得離去。15 拿俄米對她說：「路得，你嫂
嫂已經回她本族和她的神那裏去了。你也跟她回去吧！」16 可是路得說：「請不
要叫我離開你。讓我跟你一起去吧！你到哪裏，我也到那裏；你住哪裏，我也住
那裏；你的民族就是我的民族；你的上帝就是我的上帝。17 你死在哪裏，我也死
在那裏，葬在那裏。除了死，任何事都不能使我們分離！要是我背誓，願上主重
重地懲罰我！」18 拿俄米見路得堅決要跟自己走，也就不再勸阻她了。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

默想：1.路得表達心底這番承諾，終於打動了她奶奶，讓她跟隨奶奶回國。 
    .對你曾作出決志信主的承諾、婚姻的承諾、對人的承諾，有何信守啟迪？ 
 

   2.路得向奶奶的承諾，對你人生有何啟迪？ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

 

背經：我必快來，你要持守你所有的，免得人奪去你的冠冕。啟 3:11 
 

禱告：為你成為一位信守承諾的人祈禱，也為肢體成忠信的信徒代禱 

簡單解釋： 
兩位媳婦願意跟隨拿俄米回國，拿俄米指出自己沒法再生兒子給她們作丈夫
（原本按摩西法律，寡婦不可再嫁，但可由丈夫兄弟中立後。申25:5-6），但這
規條在拿俄米身上沒法實現，最後俄珥巴被勸服回娘家，但路得卻定意追隨
拿俄米，並向奶奶許下諾言「你往哪裏去，我也往那裏去；你在哪裏住宿，我
也在那裏住宿；你的國就是我的國，你的神就是我的神。你在哪裏死，我也在
那裏死，也葬在那裏。」 

小故事：有兩個旅行團到日本伊豆半島旅行，路面很壞，到處都是凹凸不
平，其中一位導遊連聲道歉，說路面簡直像麻子一樣。另一位導
遊卻輕鬆地對遊客說：「各位團友，我們現在走上這條道路，正
是赫赫有名的伊豆迷人的酒窩大道。」 

 

真智慧：同樣的處境，當我們從另一角度來看時，就會產生不同的心態。
兩位媳婦面對同樣的處境，路得卻有不同的看法。 

    

 



３月１２日（路得） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

甘願貧窮 (得 2:1-7) 
  1 拿俄米有一個親族，名叫波阿斯，既有錢又有地位，是她丈夫以利米勒的
親族。 2 有一天，路得對拿俄米說：「讓我到田裏去撿人家掉落的麥穗，我一定
會遇到一個肯善待我的人。」拿俄米說：「你去吧，女兒。」 3 於是路得到田裏
去，跟在收割工人背後撿掉下的麥穗。正巧路得撿麥穗的這塊田是波阿斯的。 4 
不久，波阿斯從伯利恆來；他向收割工人問安說：「上主與你們同在！」他們回
答：「上主賜福給你！」 5 波阿斯問領班：「那是誰家的女孩子？」 6 他回答：
「她就是跟拿俄米從摩押回來的那個外國女子。 7 她要求我讓她跟在工人後頭
撿麥穗。她一大早就開始工作，現在剛停下來，在涼棚下休息。」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 

 
 
 
 
 
 
 

默想：1.神讓路得巧遇奶奶的親戚波阿斯，使她被厚待，你認為神有否介入或刻
意引領呢？何解？你生命中的際遇，有那些是神的引領呢？ 

 

   2.路得跟奶奶回國後，過著拾麥穗的貧窮生活，付上這個代價是否值得呢？
你跟主之後，付上什麼代價？值得嗎？ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

 

背經：耶穌又對眾人說：「若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十字架 
來跟從我。」路 9:23 

 

禱告：為你人生中絕不偶然的艱難際遇祈禱，也為肢體不幸的際遇代禱 

簡單解釋： 
按律法規定，無論田主願不願意，窮人都可以在田地上拾取剩下的麥穗為
生，路得跟奶奶回國以後，心甘情願過著貧窮生活，沒埋怨，聽從奶奶的吩
咐，來到親戚波阿斯之田裏，以拾穗為生，由於路得是新面孔，引起波阿斯
的注意，經了解後波阿斯恩待路得，使她拾的麥穗較別人多及易。 

小故事：一位受飢餓折磨的窮漢子，看見一位闊太太坐在屋旁的椅子上，
為了引起她的同情心，他便跪在地上，吃起草來。闊太太看見便
說：「啊！好可憐的人兒啊，你在做什麼？」窮漢子：「太太，我
餓極了!」闊太太的雙眼充滿同情，便說：「多麼可怕，你能不能
到我院子裏來？」她稍微沉默了一刻，續說：「我院子的草長得比
這裏的更好，更長，更多。。。」 

 

真智慧：貧窮並不是可怕，可怕的是貧窮中失去了自尊。路得窮得來沒埋
怨，沒偷竊，只按律法容許下去拾麥穗為生。 



３月１３日（路得） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

愛心厚待 (得 2:8-14) 
   8 波阿斯就去對路得說：「聽我說，小姑娘，你不用到別人田裏去撿麥穗，就
留在這裏跟女工一起。9 看男工到哪裏收割，你就跟著女工撿取。我已經吩咐我
的男工不可欺負你。你渴了，就到水罐那裏喝他們打來的水。」10 路得向波阿斯
下拜，伏在地上，說：「你為甚麼待我這麼好？這麼關心我這一個外國人？」11 波
阿斯說：「你丈夫死後，你對婆婆的種種孝行，我都聽見了。我知道你怎樣離開了
父母和自己的鄉土，怎樣來住在這一個陌生的民族中。12 願上主照你所做的報
答你。願以色列的上帝你所投靠的上主厚厚地賞賜你！」13 路得回答：「先生，
你對我真好！雖然我連作你的婢女也不配，你還這樣用親切的話安慰我。」 14 
到了吃飯的時候，波阿斯對路得說：「來，吃一點麥餅，蘸著醋吃。」路得就跟工
人們坐在一起。波阿斯遞給她一些烤好的麥穗，她吃飽了，還有剩下的。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 

 
 
 
 

 

默想：1.路得為了照顧拿俄米，甘願離鄉別井過著貧窮生活，你有何評價？ 
    .路得生命中那些素質，對你人生有何啟迪？ 
 

   2.路得對波阿斯的愛心厚待，有什麼反應？ 
    .對你接受肢體的愛心服侍及厚待，有何啟發呢？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。來 10:24 
 

禱告：為你學習有責任感彼此相顧的人祈禱，也為肢體能激發愛心彼此相顧代禱 

簡單解釋： 
當波阿斯了解路得的背景後，對這位外邦女子，表示十分敬仰，特意恩待她
，歡迎她以後都來自己的田拾麥穗為生，也叫僕人刻意將捆著的麥穗解開，
任由她拾取，並容許她喝他僕人所打的水，也特意與她分享食物，種種恩待
的表現，讓路得非常驚訝。 
 
 

小故事：空中服務員向乘客廣播：「各位乘客，請扣好安全帶，飛機馬上要
起飛了。」起飛不久，又再有廣播：「各位乘客，請大家將安全帶
緊扣，飛機要降落。」乘客都覺得奇怪，問空中服務員：「那麼快
便到達目的地嗎？」 

    空中服務員答：「對不起，是忘記將午餐裝載上飛機。」 
 

真智慧：真正可怕的是我們丟掉了的責任感。貧窮不是路得的可怕，而她
的安全帶就是她願意付上的責任。 

 



３月１４日（路得） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 

第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 

第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 

    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

生活有望  (得 2:15-23) 
  15 在她走開又去撿麥穗的時候，波阿斯吩咐他的工人：「讓她隨意撿，就算
從堆著的禾捆中去撿也不可為難她；16 甚至要從紮好的禾捆中抽些出來，讓她撿，
不可責備她。」 17 路得就這樣在田裏撿麥穗，直到傍晚。她把撿來的麥穗打了
出來，差不多有一簍。 18 她把打好的麥子帶回城裏給婆婆看，又把留下來的食
物給婆婆吃。 19 拿俄米問她：「你今天從哪裏撿來這麼多麥穗？你在誰家的田
裏工作？願上帝賜福給關愛你的那個人！」路得就告訴婆婆，她是在波阿斯的田
裏工作。 20 拿俄米說：「願上主賜福給波阿斯！上主始終對活著和死了的人信
實仁慈。」拿俄米又解釋說：「那個人是我們的至親，有義務照顧我們。」 21 路
得說：「他還叫我跟在他工人後面撿麥穗，直到收割完畢。」 22 拿俄米對路得說：
「是啊，女兒，你最好在波阿斯的田裏跟女工一起；要是你到別人的田裏去，恐
怕會被欺負。」 23 於是路得跟女工一起撿麥穗，一直到大麥小麥都收割完畢。
路得繼續跟婆婆住在一起。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 
 
 

 
 
 

默想：1.路得信守承諾，跟隨奶奶回國與奶奶同住，以奶奶的神為自己的神， 
路得終於經歷神的同在與恩典，這對路得信仰有什麼幫助？ 

 

   2.在路得的經驗中，你得到了什麼啟示呢？ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 

背經：我們若將起初確實的信心堅持到底，就在基督裏有分了。來 3:14 
 

禱告：為你堅守初決志信主及受洗的誓言祈禱，也為肢體信主對主的承諾代禱 

小故事：一個晚會上，蕭伯納正在專心地想他的事，坐在旁邊的一個富翁
不禁好奇地問：「蕭伯納先生，我願出一美元，來打聽你正在想什
麼？」蕭伯納答道：「我想的東西真的不值一美元？」富翁更加好
奇說：「那麼，你想的究竟是什麼呢？」蕭伯納微笑地說：「我正
想著你呀！」 

 

真智慧：財富並不能完全衡量一個人的價值，但有時卻可衡量一個人的品
格。路得展示了信守的諾言，貧富甘願的美好品格。 

簡單解釋： 
拿俄米發現路得拾一天麥穗，便有一簍大麥（約36公斤），一般窮人去拾麥穗，
可拾到10公斤已經不錯了，她便問路得在那裏拾麥穗，路得告訴她在波阿斯那
裏。波阿斯是拿俄米的近親。他是一位善心的人，不斷恩待活人死人。然而對
兩位窮寡婦來說，確實是一個大喜訊，生活有盼望，甚至是人生的轉捩點。故
此整個收割季節，路得都在波阿斯田裏拾取麥穗為生，供養奶奶。 



３月１５日（路得） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

安身之處 (得 3:1-10) 
  1 有一天，拿俄米對路得說：「女兒，我必須替你找個丈夫，好使你有個歸宿。 
2 記得波阿斯是我們的親族嗎？你曾經跟他的女工一起工作。聽我說，今晚他會
在禾場上簸麥子。 3 你去洗澡，擦點香水，穿上最好的衣服，然後到禾場去。但
是不要讓他知道你在那裏，要等他吃完了，喝夠了。 4 要看準他躺的地方；他睡
著了，你就去，掀開被子，躺在他腳邊。他會告訴你該做甚麼。」 5 路得回答：
「你說甚麼，我就做甚麼。」 6 於是，路得到禾場去，照著她婆婆告訴她的做了。 
7 波阿斯吃完了，喝夠了，心情愉快，就到麥堆旁躺下睡了。路得悄悄地走了過
去，掀開被子，躺在他腳邊。 8 到了半夜，波阿斯忽然醒了，轉過身來，驚奇地
發現有個女人睡在腳邊， 9 就問：「你是誰？」她說：「先生，我是路得，你的婢
女。你是我的至親，有義務照顧我。請你娶我！」 10 波阿斯說：「願上主賜福給
你！從前你對婆婆忠誠，現在你對已故丈夫的家族更忠誠。你大可以去找個年輕
人，不管他有錢沒錢，你卻沒有這樣做。 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 

 
 

 
 
 
 

默想：1.拿俄米是不是為了關心路得而做呢？，路得為拿俄米作出那些犧牲呢？
反映路得有那些生命質素值得你學效呢？ 

 

   2.路得聽從奶奶的話而行，會有什麼危險呢？值得她冒險嗎？ 
    .你聽從主的話而行，世界和未信主的朋友會對你怎樣呢？值得嗎？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：要試驗你們，看你們凡事順從不順從。林後 2:9 
 

禱告：為你專一順服神的心意讀書及工作祈禱，也為肢體都能順服神而活代禱 

簡單解釋： 
拿俄米不想連累路得的一生幸福，為媳婦找一個好的歸宿，便設計波阿斯娶
路得的做法，在今天來看是違反常理的，但在當時近東方的地方，這婚俗是
很普遍，同時按摩西律法，波阿斯是拿俄米的近親，有義務為她死去的兒子
立後。路得順服地依照奶奶的計劃行事，路得最終得到波阿斯所用的衣襟遮
蓋，意思是向波阿斯求婚，好為丈夫立後。 

 

小故事：雨後，一隻蜘蛛艱難地向著支離破碎的網爬去，由於牆壁潮濕，
它爬到一定的高度，就會掉下來，次次如是。第一個人看了，他
嘆息地：「我一生不正是這隻蜘蛛嗎？忙忙碌碌而無所得。」於
是，他日漸消沈。第二個人看了，被蜘蛛屢敗屢戰的精神感動，
於是他變得堅強起來。 

 

真智慧：有成功心態者處處都能發現成功的力量。路得常常順服奶奶的意
思，又相信奶奶所言，結果功成覓得波阿斯。 

 



３月１６日（路得） 
第一步：找一處不被打擾的地方，讓自己身體處於最舒服的狀態中.. 
第二步：深呼吸幾下或聽一首旋律慢的詩歌，然後祈禱，求聖靈光照你.. 
第三步：打開靈修小冊子，按日期慢慢地閱讀及思想.. 
    直接從聖經中領受..聖經中的人物的事與生命，並當中的提醒.. 
 

美好歸宿 (得 3:11-18) 
11 路得，不要擔心！無論你要求甚麼，我都會替你辦到；城裏的人都知道你是

一個賢慧的女子。 12 我確是你的至親，對你有義務，但是另有一個人比我更親。 13 
今晚你就留在這裏，明早，我們看他願不願意對你盡至親的義務。如果他願意，那很
好；如果他不願意，我對著永生的上主發誓：我一定盡這個義務。現在你只管躺下，
留在這裏，直到天亮。」 14 路得就躺在他腳邊。但天還沒亮，人還辨認不出她的時
候，她就起來，因為波阿斯不願意人家知道她來過這裏。 15 波阿斯對她說：「脫下
你的披肩，鋪在這裏。」她照著做了。波阿斯倒了差不多二十公斤的大麥在上面，幫
她放在肩膀上，她就回城去了。 16 她到家的時候，婆婆問她：「怎麼樣啦？女兒！」 
路得就把波阿斯為她所做的一切都告訴婆婆。 17 路得說：「他告訴我，不可空手回
到你這裏來，所以給了我這麼多麥子。」 18 拿俄米對她說：「路得，你不要急，等
著看這件事的發展。波阿斯今天不辦妥這事是不會休息的。」 
 

第四步：若有不明白，或有時間，可以再閱讀下面簡單解釋及默想..並寫下得著 
 
 

 
 
 
 
 

默想：1.全城的人都認為路得是一位賢德女子，反映路得平日待人接物的表現   
如何？從別人對路得的評價，對你行為有何啟示呢？ 

 

   2.路得為何依從拿俄米向年紀大的波阿斯求婚，為了什麼？值得嗎？ 
...你為主作出了什麼犧牲呢？值得嗎？為什麼？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
第五步:最後背讀是次經文及祈禱結束 
 

背經：你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你
們在天上的父。太 5:16 

 

禱告：為你在社群中活出愛心的見證生活祈禱。也為肢體同樣活出愛心生活代禱 

簡單解釋： 
波阿斯對路得表明，尚欠一個律法問題，因拿俄米有一個親屬比波阿斯更親，
應由他來承擔這立後的義務，波阿斯明天便會找他商討，無論結果如何，都
會照顧路得和拿俄米。路得趁天未亮，不容易被人發現的時候便回家，而當
晚她沒有與波阿斯有親密關係。至於婚事，波阿斯用送禮表達了慎重考慮。 

小故事：一對熱戀情人相約會面，女的等了很久沒見男的出現，心中十分光
火，事後知道，男的因護送一個迷路的老婆婆，而耽誤約會。回家後，
女的傷心地對媽媽哭訴:「為了一個老婆婆，竟把約會忘掉，他不再
愛我了。」媽媽輕摸著女兒的頭，微笑著說：「傻孩子，他能對一個
不相識的老婆婆那麼關心，將來還能不愛你嗎？」 

 

真智慧：只有對社會中充滿愛的人，才會真心地去愛他另一半的人，只會愛一
個人的人，不懂真愛。路得若不是用愛心去對待奶奶、鄰居，又怎能
全城人都覺得她是賢德的女子。 

 


